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Ozet

Bu arastirmanin amaci annelere ve ¢ocuklarina
verilen Duygu Diizenleme Psikoegitim
Programrnin  g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etkisi ve annelerin g¢ocuklarinin
olumsuz duygulariyla bag etmelerinde etkisinin
incelenmesidir. Aragtirma 6n test son test kontrol
gruplu deneysel modelde bir arastirmadir.
Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim o6gretim
yili istanbul ili Tuzla ilgesi Milli Egitim Bakanhgi’'na
bagh anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam
eden 3-6 yas arasi g¢ocuklar ve bu c¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Calismaya 20 anne ve 20
cocuk katilmigtir. Arastirma kapsaminda annelere
ve ¢ocuklarina uygulanan programin deney grubu
tizerindeki etkililigini degerlendirmek amaciyla;
c¢ocuklarin duygularini tanimasini, adlandirmasini
ve bu duygudan kurtulma  stratejilerini
degerlendiren “Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Becerileri  Olgegi”  kullanilmistir.  Annelerin
c¢ocuklarinin olumsuz duygular karsisinda verdigi
tepkileri degerlendirmek icin gelistirilen
“Gocuklarin Olumsuz Duygulanyla Bas Etme
Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel verilerine
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ek olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullaniimigtir.

Analizler sonucunda ¢ocuklara verilen egitimlerin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirdigi gorulmiistir. Arastirma kapsaminda
annelere verilen egitimin, anneleri ¢ocuklarinin
olumsuz duygulaniyla bas etme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu goérilmiistir.

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of
Emotion Regulation Psychoeducation Program
given to mothers and their children’s emotion
regulation skills and the effect of mothers on
coping with their children’s negative emotions. It
is a research consists of mothers and their
children aged 3-6 who continue their preschool
education in kindergartens affiliated to thr
Ministry of National Education in Tuzla district of
Istanbul in the 2022-2023 academic year. 20
mothers and 20 children participated in the study.
In order to evaluate the effectiveness of the
program applied to mothers and their children
within the scope of the research on experimental
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group; the “Preschool Emotion Regulation Skilss
Scale” developed which evaluates children’s
recognizing and naming their emotions and their
strategies for getting rid of this emotion, was
used. The "Coping with Children's Negative
Emotions Scale", which was developed to
evaluate mothers' reactions to their children's
negative emotions, was used. In addition to the
guantitative data of the research, the demographic
information form prepared by the researcher was
also be used.

As a result of the analysis, it was seen that the
training given to children improved their
emotional regulation skills. It was observed that
the education given to mothers within the scope
of the research was effective in improving their
skills in coping with their children's negative
emotions.

Anahtar kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygu,
Psikoegitim Programi, Okul o6ncesi, Cocuklarin
Olumsuz Duygusuyla Bas Etme

Keywords; Emotion Regulation, Emotion,
Psychoeducation Program, Preschool, Coping
With Their Children's Negative Emotions.

I. GIRIS

Duygular gunlik hayatin tartisiilmaz bir 6gesidir. Biz
istesek de istemesek de hislerimiz arka planda
durmadan c¢aligir. Tavirlarimiz, davraniglarimiz ve
sosyal etkilesimlerimiz Uzerinde duygunun buyuk bir
etkisi s6z konusudur [1][2][3] Kisiler icin olduk¢a
onemli olan duygu dizenlemesi duygularin uygun
yerde ve zamanda kullaniimasi icin gereklidir [4].
Bireyin sahip oldugu duyguyu ne zaman ve nasll
deneyimleyip ifade ettigini gdsteren surecin tamami
duygu dizenleme olarak adlandiriimaktadir [1].
Duygularin  dizenlenmesi igin o6ncelikli ihtiyac o
duygunun tanimlanmasidir. Tanimlanan duygu birgok
aktivite kullanilarak duzenlenebilir. Ornegin;
arkadaglarla yasanan bir tartismadan  sonra
rahatlamak igin uzun bir kosu yapmak, toplanti 6ncesi
gergin hissedildiginde muzik dinlemek gibi [5].
Duygularin duzenlenmesi bazen bilerek, isteyerek,
farkinda olarak kullanilan bir beceriyken bazen de tam
tersi bilmeden kullanilan bir beceridir. Bu beceri
sayesinde gundelik yasantilar dizenlenir, uygun
tepkiler verilerek sosyal iletisim guglendirilir ve olumlu
deneyimler edinilir [6]. ilk bakildiginda duygu
dizenleme sadece olumsuz duygulari dizenlemek igin
kullanihyor gibi gériinse de zamanla olumlu duygularin
da dizenlenmesi ve uygun bicimde ifade edilmesi
gerektigi anlasiimigtir [7].

Duygunun dizenlenmesi i¢sel veya digsal kaynakli
olabilir. Gun igerisinde duygunun yogunlugu ve suresi
bu kaynaklara bagh olarak azaltilabilecedi gibi
artirilabilecegi de bilinmektedir [5]. Ofkeliyken kisinin
kendini sakinlestirmeye calismasi i¢sel kaynakl ve
duygunun yogunlugunu azaltmaya yoénelik bir duygu
dizenlemesidir. Bir arkadasimizi neselendirmek igin
espriler yapmak ise digsal kaynakli ve duyguyu

artirmayi saglayan bir duygu dizenlemesidir. Bu
acidan alanyazinda duygu dizenleme kavramindan
insanlarin duygusal tepkilerini kontrol edip tekrar
distnerek bu tepkilerini ddénustirebilme yetenegi
olarak da bahsedilmektedir [8], duygusal tepkilerin
zaman icerisinde belirli stratejiler kullanilarak nasil
farkhlastirabilecegini gosteren bir duygu diizenleme
modeli olusturmustur. Sire¢ Modeli adi verilen bu
modelde 6ncil odakli duygu dizenleme stratejileri ve
tepki odakh duygu diizenleme stratejileri
vurgulanmistir. Asagida sekil 1'de Gross’'un Sireg
Modeli'nin sekilsel gérinimu sunulmustur.

Durum Durumun Dikkatin Bilissel Tepkinin
Secimi Degistirilmesi Dagilmas1 Degistirme Hafifletilmesi
Durum  Dikkat Degerlendirme Tepki

Sekil 1. Gross’un Siire¢ Modeli [5]

Slire¢ modeline goére duygu dizenleme becerileri
durum segimi (situation selection), durum dizenleme
(situation modification), dikkat dagditma (attentional
deployment), bilissel degisim (cognitive change) ve
tepki diizenleme (response modulation) olmak utzere
bes basamaktan olusur. Bu bes basamagin ilk dort
basamagi oncul odakli duygu dizenleme
stratejilerinden olusur. Besinci basamak ise tepki
odakli duygu diizenleme stratejilerinden olusur. Verilen
her tepki ise yeni bir durumun olusmasini
saglamaktadir. Modelin Uzerinde durdugu Yeniden
degerlendirme ve bastirma éncelikli stratejilerdir. Onciil
odakh duygu duzenleme stratejileri duygusal tepki
egilimleri ortaya c¢ikmadan ve davraniglarla birlikte
fizyolojik tepkiler degistiriimeden 6nce yapilan seyleri
ifade eder. Ornegin; bireyin katilacadi bir milakati o ig
yeri ile ilgili daha cok bilgi edinmenin glzel bir yolu
olarak gormesi. Tepki odakhh duygu dizenleme
stratejisi, hissedilen bir duygunun ardindan olusan
tepki egilimlerinden sonra yapilan seyleri ifade eder.
Ornegin; cocugu okula ilk kez baslayacak annenin
kaygisini belli etmemeye c¢alismasi [9].

Dogdugundan itibaren ailenin sinirlariyla bliylimeye
baslayan ¢ocuklarin, okula baslayana kadar en yakin
sosyal cevresi ailesidir. Ozellikle okul 6ncesi donemde
dil  gelisiminin  hizlanmasiyla  birlikte  ¢ocuklar
duygularini ifade edebilmek icin etrafindakilerle s6zlu
iletisim kurmaya baslarlar [10]. Bu yaslarda gocuklarin
yasadigi durumlarin duygusal krize dénusmesi, sinir
patlamalari ve yogun agdlamalar gibi durumlarda
azalma gorldlir [11]. Bunun nedeni olarak, ofkeli
cocugun dikkatini bagka seylere yoOneltebilmesi gibi
duygu diizenleme becerilerini kullanmasi gosterilir[12].
Yani ¢ocuklar bu dénem igerisinde duygulari tanir ve
duygusuna uygun tepkileri dizenlemeye yonelik
beceriler kazanir. Ailesi disinda yeni bir c¢evre
edinmeye baslayan c¢ocuklarin duygu duzenleme
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becerilerinin gelismesi sayesinde arkadas iligkilerinde
ve okula uyum saglamada sorun yasama olasiliklari
azalmaktadir [13]. Sosyal gelisimi de etkileyen bu
beceriler gocugun c¢evresinde bulunan, &zellikle de
bakimini saglayan kisi ve kisilerin, ¢ocuda karsi
sergiledigi tavirlar ve tutumlar sayesinde gelisir [14].
iste bu gevrenin duygulari ifade edis sekli ve duygular
yasama yogunlugu cocuga duygusunu nasil yasamasi
gerektigi konusunda ipucu olmaktadir [15]. Bu acidan
cocuklarin sosyal duygusal becerilerinin gelismesi igin
ebeveynlerin duygulari yasama konusunda c¢ocuga
model olmalari ve c¢ocugda karsi olumlu tepkiler
vermeleri gerekir [16]. Ozellikle okul éncesi donemde
annelerin ¢gocuga yaklasimi ¢ocugun duygusunu ifade
etme seklini belirler [17]. Anneler c¢ocuklarinin
duygularina iligkin olumlu davraniglar sergilerse,
cocuklarin duygu ifadelerinin daha gugli olmasini
saglarlar [18]. Boylelikle cocuk, baslarda annesinin
duygu duzenlemek igin sahip oldugu yetenekleri
kullanirken zamanla kendi stratejilerini olusturmaya
baslar. Anneleriyle bu sekilde duygusal bir iletisime
sahip cocuklarin, duygularini ifade ederken olumiu
stratejileri daha ¢ok kullandigi goéralir [19].

Cocuklarin duygu duzenleme becerilerinin gelismis
olmasi, karsilasilan problemli davraniglari azalttigina
dair pek c¢ok arastrma bulgusu bulunmaktadir
[20][21][22][23][24]. Duygu dizenleme becerilerine
sahip g¢ocuklar basarili arkadaslik iligkileri kurabilen,
akranlari tarafindan sevilen, okul hayatinda basarili
olan ve kabul gdren davraniglar sergileyen bireyler
olurlar [25][26]. Buna karsin duygu duzenleme
becerileri desteklenmeyen cocuklarin sosyal
iliskilerinin zayif oldugu ve bu cocuklarda daha yogun
davranis sorunlari gdzlendigi bilinmektedir [27][28].
Bununla birlikte duygu durumlarini kontrol edemeyen
veya dizenleyemeyen c¢ocuklar dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, duygu durum bozukluklari ve kaygi
bozuklugu gibi ¢esitli sorunlarla karsilasilabilir [29][30].

Kiguk yaslardan itibaren gun icinde deneyimledigi
olumsuz duygulariyla bag ederken ailesinden destek
goren gocuklar, yasaminin ileriki ddnemlerinde sosyal
ortamlarda kabul goren ve pozitif insan iligkilerine
sahip kigiler olurlar [31]. Bu acgidan ebeveynler
cocuklarina model olurken, onlarin duygularini da
desteklemeleri gerekir. Ozellikle gocugun, olumlu bir
duyguyu yasamasina izin verildigi gibi olumsuz bir
duyguyu da yasanmasina izin verilmelidir. Bu sekilde,
cocuk yasadigi duyguya kabul edilebilir bir form
kazandirmayi anne babasinin dogru yénlendirmeleriyle
dgrenebilir [32]. iste bu sebeple okul éncesi ddnemde
ebeveynler, cocuklarinin etkili duygusal becerilere
sahip olmalarini  saglamak adina duygusunu
isimlendirmesine  ve ifade etmesine olanak
saglamalidir. Ailelerin bu konuda bilgilenip ¢ocuklarina
nasil bir mudahalede bulunmalar  gerektigini
o6grenmeleri igin egditim programlarinda yer almalari,
cocuklarin olumlu davraniglarini artirmak agisindan
yararli olacaktir. Buradan yola c¢ikarak yapilan bu
¢alismanin amaci, ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerilerini  ve annelerinin gocuklarinin  yasadigi
olumsuz duygular karsisindaki bas etme becerilerini

gelistirmektir. Bu amaca uygun olarak anneler ve
¢ocuklari i¢in ayri ayri Duygu Duzenleme Psikoegitim
Programi  hazirlanmig, uygulanmis ve efkililigi
incelenmistir. Bu programlarla hem c¢ocuklarin duygu
dizenleme Dbecerilerini artirarak onlarin  saglkli
duygusal gelisimlerini saglamak hem de ebeveynlere
bakis acisi kazandirarak iglevsel stratejiler sunmak ve
cocugunun yasadigl olumsuz duygularla (6tke, korku,
Uzintd, utang, endise ve hayal kirikligl) basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek hedeflenmistir.

Il. YONTEM
A. Arastirmanin Modeli

Bu galisma 6n test, son test ve kontrol gruplu deneysel
desen modelinde tasarlanmigtir. Deneysel c¢alismalar
deney 6ncesi ve sonrasi gergeklestirilen uygulamalar
sayesinde iki grup arasindaki degisimin incelenip
karsilastirilabildigi ve bu sonuglara gére daha nesnel
yorumlarin yapilabildigi arastirmalardir [33].

Bu arastirmada kullanilan 6n test son test kontrol
gruplu aragtirma deseni islem 1: cocuklar (Bkz. Tablo
1) ve Islem 2: anneleri igin (Bkz. Tablo 2) ayr ayri
diizenlenmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklara Yonelik Arastirma Deseni

GRUPLAR ONTEST ISLEM 1 SONTEST

D K Okul Oncesi Cocuklar Igin  Okul  Oncesi

G (Gocu Duygu Duygu Duygu

Deney Grubu) Dizenleme Diizenleme Diizenleme
Becerileri Psikoegitim Becerileri
Olgedi Programi Olgegi
OODDBO, OODDBO
( ) (6 Hafta) ( )

K K Okul  Oncesi Okul  Oncesi

& (Gocu Duygu Duygu

Kontrol Grubu) Diizenleme Diizenleme
Becerileri Becerileri
Olcegi Olcegi
(OODDBO) (OODDBO)

Arastirmada deney grubunda bulunan c¢ocuklara
verilen “Cocuklar igin Duygu Diizenleme Psikogitim
Programi”’nin etkisi 6n test son test dlgimleri yapilarak
incelenmistir. islem 1’de kontrol grubundaki gocuklara
herhangi bir egitim verilmemistir.

Tablo 2. Annelere Yonelik Arastirma Deseni

GRUPLAR ONTEST ISLEM 2 SONTEST

Da(amnepeney  Gocuklarin Anneler Igin  Gocuklarin

Grubu) Olumsuz Duygu Olumsuz
Davraniglariyla Diuzenleme Davraniglariyla
Bagetme . Psikoegitim  Basetme .
Olgegi(CODBO)  Programi Olgegi(CODBO)

(6 Hafta)

Ka annekonrol ~ GOcCuklarin Cocuklarin

Grubu) Olumsuz Olumsuz
Davraniglariyla Davraniglariyla
Bagetme . Basetme )
Olgegi(CODBO) Olgegi(CODBO)

www.imjst.org

IMJSTP29121069

7606


http://www.imjst.org/

International Multilingual Journal of Science and Technology (IMJST)
ISSN: 2528-9810
Vol. 9 Issue 8, August - 2024

Arastirmada deney grubunda bulunan annelere verilen
“Anneler igin  Duygu Dizenleme Psikogitim
Programi”’nin etkisi 6n test son test élgiimleri yapilarak
incelenmigtir. islem 2’de kontrol grubundaki annelere
herhangi bir egitim veriimemistir.

B. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 Egitim
Ogretim déneminde istanbul’'un Tuzla iigesindeki okul
Oncesi 3-6 yas araliginda olan ve anasinifina devam
etmekte olan 20 ¢ocuk seckisiz olarak islem 1 igin
deney ve kontrol grubuna yine seckisiz olarak
atanmistir. islem 2 igin deney ve kontrol grubuna dahil
edilen g¢ocuklarin anneleri (n=20) deney ve Kkontrol
grubuna atanmistir. Basit bir deneysel arastirmanin
basarili olabilmesi i¢in Roscoe (1975), 10-20 kisi kadar
kicUk bir Orneklem aralidinin yeterli oldugunu
belirtmektedir [33]. Buradan yola ¢ikarak yapilan
arastirmada cocuklar icin 10 kisi deney grubu 10 kigi
kontrol grubu olusturulmustur. Yine deney grubundaki
10 gocugun annesi (n=10) anne deney grubuna,
kontrol grubundaki 10 gocugun annesi (n=10) kontrol
grubuna atanmis ve toplam 10 cgocuk ve onlarin
anneleri arastirmanin deney gruplarini ve 10 ¢gocuk ve
onlarin anneleri kontrol gruplarini olusturmustur.

C. Veri Toplama Araglar

Acar [11] tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin
duygu dizenleme becerilerini 6lgmek amaci ile
“Duygu tanima ve anlama”, “Duygulari ifade etme” ve
Duygu dizenleme stratejileri” olmak lzere Ug¢ boyutu
icinde barindiran éyku teknigi kullanilarak gelistirilmis
olan Okul Oncesi “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
(OODDBO)” kullanilmigtir. Cocuklarin yogun yasadigi
ofke, korku, hayal kirikhi@i, Uzlntl, utangacglik ve
endise olmak Uzere 6 duyguyu olgmek igin her duygu
icin Gger hikaye olusturularak toplamda 18 éyku ile 3-6
yasindaki c¢ocuklarda duygu duzenleme becerileri
Olctulmektedir. Her dyki bu 3 alt boyutu da kapsayan
Uc sorudan olugsmaktadir [11]. Cocuklarin verdigi
yanitlar “Duygulari Tanima/Anlama” ve “Duygulari
ifade Etme” alt boyutlari icin yanlis cevap 0, dogru
cevap 1 olacak sekilde puanlanmaktadir. Bu iki alt
boyutun her birinden ¢ocuk en az 0, en fazla 6 puan
alabilmektedir. Duygu Diuzenleme  Stratejileri
boyutunda olumlu ve olumsuz stratejiler igin ayri ayri
en az 0 en fazla 4 puan olacak sekilde
degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan elde
edilen toplam puanin yiksek olmasi, ¢cocugun duygu
dizenleme becerilerinin  yiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha
deg@erlerine bakildiginda; duygulari tanima alt
boyutunun degeri (.86), duygulari ifade etme alt
boyutunun degeri (.86), duygu dizenleme olumlu
strateji alt boyutunun degeri (.86), duygu dizenleme
olumsuz strateji alt boyutunun degeri (.85) olarak
belirlenmistir. Test toplam Cronbach Alpha degerinin
(.86) olarak bulunmustur.

Cocuklarin deneyimledigi olumsuz duygular
karsisinda annelerin  kullandigi  basa ¢ikma
stratejilerini 6lgmek amaciyla Fabes, Eisenberg ve
Bernzweig [34] tarafindan geligtirilen “Cocuklarin

Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi (CODBO)”
kullanilmistir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Yagmurlu ve
Altan [35] tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 5’li Likert tipi
ile degerlendiriimektedir. Olgek, cocuklarin olumsuz
duygularini (6fke, korku, 0zuntl, utang, endise ve
hayal kiriklidi) iceren 12 senaryo icermektedir. Her bir
senaryo icin; probleme odakli tepkiler, duyguya odakli
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler,
kligimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler ve
ebeveynde sikinti tepkileri olmak Uizere toplamda alti
farkli boyutta ebeveyn tepkisine bakilmaktadir. Alt
Olcekler icin puan hesaplamasi yapilirken énce o alt
boyuta ait maddelerden alinan puanlar toplanir ve
ortalamasi alinir. Olgegin Tirkge uyarlamasinda
Olcegin alt odlgeklerine dair i¢ tutarhilik katsayilarinin
.54 ile .88 arasinda degismekte oldugunu bulunmustur
[36].

Bu Olgeklerin yaninda arastirmaci tarafindan
geligtirilen arastirmanin amacina uygun sorulari iceren
demografik bilgi formu annelere uygulanmistir.
Formda cocuklar ve anneleriyle ilgili bilgiler (annenin
ve babanin; yasi, , 6grenim durumu, meslegi, aylik
geliri, medeni durumu ve gocugun; yasadig: aile tipi,
cinsiyeti, g¢ocugun vyasi, dogum sirasi ve kardes
sayisl) yer almaktadir. Bu bilgiler deney ve kontrol
grubuna atanan cocuklari ve annelerini tanimlamak
amaciyla alinmistir.

D. Deneysel Uygulama

Bu calismada, okul éncesi 3-6 yas araliginda olan
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak, gelisimlerini destekleyecek ve sahip
olmalari gereken becerileri edinecekleri etkinlikleri
iceren 6 oturumluk bir “Cocuklar Igcin Duygu
Dizenleme  Psikoegitim  Programi”  arastirmaci
tarafindan gelistiriimis ve deney grubuna uygulanmigtir
(islem 1). Yine bu tez kapsaminda iglem 1 deki deney
grubuna katilan ¢ocuklarin annelerine c¢ocuklarinin
deneyimledigi olumsuz duygulariyla bas etme
becerilerini  ve duygu dizenleme becerilerini
gelistirmek igin 6 oturumluk “Anneler igin Duygu
Duzenleme  Psikoegitim  Programi”  arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve deney grubundaki annelere
uygulanmistir (islem 2).

OODDBO kullanilarak 6lgllen 6 olumsuz duyguyu ele
almak icin gelistirilen “Cocuklar igin Duygu Diizenleme
Psikoegitim Programi” 6 oturum olarak planlanmistir.
Her bir oturumda olumsuz duygulardan bir tanesi
(korku, ofke, endise, kaygi, utang, hayal kirikhdi) konu
alinmigtir. Her bir duygu i¢in o duyguyu tanima, ifade
etme ve bas etme stratejileri gelistirme seklinde Ug
hedef  belirlenmigtir.  Kazandirimasi  planlanan
hedeflere uygun etkinliklerin oturumlarda yer almasina
O6zen gobsterilmigtir. Hazirlanan etkinliklerde MEB’in
Okul 6ncesi i¢in yayinladidi “Rehberlik Etkinlikleri” [37]
ile “Duygulanim” [38] ve “Ofke ile Basa Cikma Yollari”
[36] kitaplarindan yararlaniimigtir. Yaraticihgi artirmak
icin makas, yapistirici, cesitli renkte boya kalemleri,
karton, balon, ip, bos sprey kutusu gibi birgok
malzemeden faydalanilmistir. Cocuklarla yapilan
egitimlerde oyuncak, kukla ve maskot benzeri dikkat
¢ekici objelerin kullaniimasi faydali oldugundan [40],
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oturumlarda anlatilacak kisa Oykuler belirli cinsiyet
Ozellikleri (renk, elbise vb.) icermeyen bir kdpek
kuklasi kullanilarak anlatiimistir.

‘Anneler icin Duygu Dizenleme Psikoegitim
Programi”, cocuk oturumlarinda islenen 6 olumsuz
duygu Uzerine Kkurulmustur. Programin igerisinde
olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygu dizenleme
becerileri, 3-6 yas aralidindaki c¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri, cocuklarin  sosyal-duygusal gelisimine
ailenin katkisi, duygulari tanima ve ifade etme
konularinda bilgi verilmistir. Oturumlar yapilandirilirken
alan yazindaki aile egitim programlari; Altan’in [41]
“Duygusal Okuryazarlik Programi”, Ulker Erdem’in [42]
“Duygu Sosyallestirmeye Yonelik Ebeveyn Programi”,

Topalln  [43] “Duygu Dizenleme Psikoegitim
Programi” incelenmigtir. Oturumlarin  planlanmasi
asamasinda, oturum hedefleri, kullanilacak
malzemeler, konusma metinleri ve sireg
olusturulmustur.

E. Verilerin Analizi

Arastirma surecinde uygulanan Olgeklerin

guvenirlikleri SPSS 25 programinda Cronbach alfa
degerlerine  bakilarak  hesaplanmigtir.  Verilerin
dagihmlarinin  normalligi  Shapiro-Wilk testi ile
belirlenmistir. Tki bagimsiz grup arasindaki farka
bakilirken Mann Whitney U testi, iki bagimh grup
karsilastirimasinda ise Wilcoxon testi kullaniimistir
[44].

I1l. BULGULAR

Calismada yer alan 6lceklerin glvenirlikleri test edilmis
ve Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Aragtirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik
Analizi Sonuglari

“Cocuklar icin Duygu Dizenleme Psikoegitim
Programi’na katilan deney grubunun OODDBO 6én test
son test puan ortalamalarn arasindaki fark
incelendiginde, yapilan Wilcoxon testi sonucu fark
anlamli  bulunmusgtur (p<0,05). Kontrol grubundaki
cocuklarin OODDBO 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda fark incelendiginde ise yapilan
Wilcoxon testi sonucu iki ortalama arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin OODDBO ve
son test puan ortalamalari arasinda fark incelendiginde
deney grubu son test puan ortalamalari (X) 92,70 iken
kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X)
52,00°dir. iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini gérmek igin yapilan Mann Whitney U Testi
sonucu, farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Aragtirmada annelere uygulanan Cocuklarin Olumsuz
Duygularlyla Bas Etme Olgegi'nden elde edilen
puanlar tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Anne Deney Grubu ve Anne Kontrol Grubu
Katiimcilarinin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi On Test Son Testten Aldiklari Puanlara
iliskin Bulgular

Olgekler Cronbach's Alpha
CoDBO 0,875
OODDBO 0,838

Sonuglar incelendiginde her iki dlgekte de Cronbach
Alfa degerleri 0.60’tan blylk bulunmustur. Bu da
kullanilan  dlgeklerin  guivenilir birer o6lgme araci
oldugunu gostermektedir.

Arastirmada gocuklara uygulanan Duygu Duzenleme
Becerileri Olgedinden elde edilen puanlar tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Cocuk Deney Grubu ve Cocuk Kontrol
Grubundaki  Katilimcilarin ~ Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Becerileri Olgeginden Aldiklari On Test
Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney Kontrol u-testi p
§ X X
8 2s _ OnTest 5580 4990 44,000 0,650
8 % 3 € “SonTest 9270 5200 0000 0,000%
S5 38C T Wtesti 2805 119
g p 0,005 0,232
*p<0,05 W: Wilcoxon testi  U: Mann Whitney u testi

Deney Kontrol u-testi p

o X X
€S n3® OnTest 21850 20830 27,000 0,082
8 2=L
= §=o SonTest 228,30 210,10 21,000 0,028*
o359
80 3E W-testi 2,601  -0,774

>

A p 0,009* 0,439

*p<0,05 W:Wilcoxon testi U: Mann Whitney u testi

Duygu Duzenleme Anne Psikoegitim Programi’na
katilan deney grubunun CODBO én test son test puan
ortalamalari arasindaki fark incelendiginde, yapilan
Wilcoxon testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubundaki annelerin CODBO 6n test
ve son test puan ortalamalari arasinda fark
incelendiginde ise yapilan Wilcoxon Testi sonucunda,
iki ortalama arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubundaki annelerin CODBO son
test puan ortalamalari arasinda fark incelendiginde,
deney grubu son test puan ortalamalari (x) 228,30 iken
kontrol grubunun son test puan ortalamasi (x)
210,10°dur. Iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini gérmek icin yapilan Mann Whitney U Testi
sonucu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).

IV. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ¢ocuklara verilen “Duygu Duzenleme
Psikoegitim Programi”’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine olan etkisi incelenmigtir. Uygulanan
Psikoegitim sonrasinda ¢ocuk deney grubunun duygu
dizenleme becerilerinin ¢ocuk kontrol grubunun duygu
diizenleme becerilerinden yiksek oldugu gézlenmistir.
Calismanin bulgulari alan yazinda duygu dizenleme
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becerileri ile ilgili ¢ocuklara verilen egitimler sonucu
elde edilen bulgularla uyusmaktadir [45][26][46][47].
Deney grubundaki cocuklara 6 hafta boyunca verilen
bu egitimin, ¢ocuklarin duygularini tanimalarina,
duygularini  ifade etmelerine ve  duygularini
dizenlerken olumsuz stratejileri daha az kullanmalarini
saglarken olumlu stratejileri daha fazla kullanmalarini
sagladidi bulgulari elde edilmigtir. Egitim sonrasinda
cocuklarin duygularini diizenlerken olumsuz stratejileri
daha az kullaniyor olmalari egitimin duygu diizenleme
becerilerini artirma konusunda etkili oldugunun bir
gostergesi olabilir. Programin igerisinde her hafta bir
duygunun incelenmesi ve bu duygu ile bas etme
becerileri konusunda ¢ocuklarla yapilan etkinlikler
programin basarisini artirmis olabilir.

Annelere uygulanan egitimin sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde, annelerin  ¢ocuklarinin
duygusu kargisinda verdikleri olumsuz tepkilerinin
azaldigr gérulmastar. Literatirde de bu sonuclara
benzer bir sekilde annelere verilen egitimlerin
sonucunda, ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
becerilerinin gelistigi ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin
glclendigi gorilmektedir
[48][43][42][49][50][51][52][53]. Bu sonu¢ annelerin,
cocuklarinin  olumsuz duygulariyla basa c¢lkma
becerilerinin arttigina isaret etmektedir. Annelerin
olumsuz tepkilerinin azalmasinda verilen psikoegitim
programinin etkili oldugu séylenebilir-

ilerleyen dénemde vyapilacak olan arastirmalarda
babalar da siurece dahil edilerek programin etkililigi
artinlabilir. Ayrica cocuklara ve annelere izleme testi
yaplilarak programin etkisinin kalici olup olmadigi test
edilebilir. Program daha da geligtirilerek 0Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklara uygulanabilir. Kisa sureli bir
program oldugundan kalabalik okullarda zaman
acisindan kullanigli olabilecek bu psikoegitim programi
rehberlik servislerinde c¢alisan uzmanlarin kullanimina
sunulabilir. Universitelerde ruhsal saglikla ilgilenen
béliumlerde ve okul éncesi 6gretmenligi bdliminde
editim veren akademisyenler, duygu dizenleme
konusunu ders konulart arasina ekleyerek duygu
dizenlemenin dnemine deginebilir ve meslektagslarini
bu konuda galismalar yapmaya yénlendirebilir.
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