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OZET

Bu calisma calismanin amaci diizenli
olarak fitnes merkezlerini kullanan bireylerin
uyum diizeylerinin incelenmesidir. Planlanan bu
arastirmanin  verileri  Bahgesehir/IIstanbul’da
fitnes merkezlerine {iye olarak devam eden
toplam 73 kisiye uygulanan testlerle elde
edilmistir.

Veri toplama amaciyla; arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve 6 sorudan olusan
demografik yap1 anketi ve 168 sorudan olusan
Hagettepe Kisilik Envanteri uygulanarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket
programinda  frekans dagilimi, tanimlayici
istatistik, bagimsiz T testi ve Kruskall Wallis
Varyans Analizi yontemleri ile analiz edilmistir.

Demografik o6zelliklerine gore yapilan
analizler sonucunda; Kisisel Uyum, Psikotik
Belirtiler, Sosyal Normlar ve Aile iliskileri
parametrelerinde 0,05 diizeyinde anlamh farklilik
bulunurken; 6l¢iilen diger parametreler arasinda
0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Elde edilen bu sonuglara gore fitnes merkezlerini
kullanan bireylerin baz1 kisilik ve sosyal
ozelliklerinin  gelisimine de katki sagladigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitnes, Kisisel uyum ve
Sosyal Uyum.

ABSTRACT
Examining the Compliance Levels of
Individuals Regularly Using Fitness Centers:
Bahcesehir Example

The aim of this study is to examine the
adaptation levels of individuals who regularly use
fitness centers. The data of this planned research

people who were members of fitness centers in
Bahgesehir/Istanbul.

For data collection purposes; It was
obtained by applying the demographic structure
survey, which was developed by the researcher
and consists of 6 questions, and the Hacettepe
Personality Inventory, which consists of 168
questions. The data obtained were analyzed with
frequency distribution, descriptive statistics,
independent T test and Kruskall Wallis Analysis
of Variance methods in the SPSS 22 package
program.

As a result of the analyzes made according
to demographic characteristics; While there was a
significant difference at the 0.05 level in the
Personal Adjustment, Psychotic Symptoms,
Social Norms and Family Relations parameters;
There was no significant difference at the 0.05
level between the other measured parameters.
According to these results, it has been concluded
that individuals using fitness centers contribute to
the development of some personality and social
characteristics.

Keywords: Fitness, Personal harmony

and Social Harmony.
GIRIS
Egitim, yasantilar yoluyla bireyin

davraniglarinda istendik degisikliklerin olusturma
siireci yagamin ta kendisi, toplumun ve bireyin
yarattig1, yaraticisi konumundadir. Egitim yasama
yon veren bir siire¢ oldugu icin once aile, gevre
ve okula paralel ¢evreyle bir etkilesim igersinde
oldugu icin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve politik
olgulardan etkilenebilir.

Genel egitimi  destekleyen  sportif
etkinliklerin amaci; ¢ocuklarin hareket egitimiyle
her bireyin hareket kapasitesinin en iist diizeye

was obtained through tests applied to a total of 73 cikmasma  yardimet olmaktir. Egitimin
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gergeklestirilmesi i¢cin hem zihinsel hem de
fiziksel egitiminin gergeklestirilmesi dnemlidir.

Siirekli etkilesim i¢cinde bulunan bireyler,
cevrelerine uyum  saglamak i¢in  ¢esitli
siireglerden  gecerler.  Fizyolojik, biyolojik,
duyussal, bilissel, zihinsel degisim i¢inde hem
kendileriyle, hem de g¢evrelerine uyum saglamak
icin ¢aba harcarlar.

Toplumsal, kiiltiirel degisim ve git gide
sanayilesen toplumlarda genclerin toplum iginde
yer edinmesi ve kisiliklerini gelistirmesini
saglayabilir. Aksi halde bu donemi uygun bir
sekilde gecirmezse yetiskinlik donemine daha zor
geger, farkli ve kural dis1 gruplarin icine girerek
toplumun disina diisebilir. Toplumun kiiltiirel
farklilig1 ve degisimi i¢inde birey bu yeni ortama
ayak uydurmak zorundadir. Bu degisim gelisim
icinde bireyin rekreasyon egitimine dnem vermesi
gerekmektedir (Kilbas, 2001).

Uyum, bireyin cevresindeki degisiklikleri
ve yenilikleri algilamasi ve bunlara uygun
davraniglar sergilemesidir. Bu nedenle uyumlu
insanlar, cevrelerinde karsilagtiklar1 degisiklikleri,
yeni iliskileri fark eder, bu degisikliklere uygun
davranislar gelistirir.

Adler (1977) “yasama bicimi” olarak ele
aldig1 uyumu; insanin dogaya kars1 yetersiz bir
varlik oldugunu, bu yetersizlik ve giivensizlik
duygusunun, yasama uyum saglayabilmesi ve
gelisebilmesi i¢in hem itici hem de gerekli
oldugunu 6ne siirer (Kog, 2000).

Derlega-Janda (1981) sosyal 0&grenme
teorisinde, uyumu  agikca  tanmimlamayan
teorisyenler, uyumun g¢evre ile ve problemleri ile
basedilecegini konusunda goriis birligi
icerisindedirler (Sivrikaya, 1992).

Psikanalitik yaklagimin en 6nemli noktasi,
insana bakis a¢isinin olumsuzlugudur. Normal ya
da uyumlu ile degil uyumsuz ve normal dis1 insan
ile ilgilenmektedir (Saygili, 2000). Uyumsuz
insan bilinmeyen kaygi ve bunalimlar1 olan,
bilincalti muhtevast yogun olan, savunma
mekanizmalarini ¢ok fazla kullanan bir insandir
(Alver, 1998).

Freud’un onciiliigiiniic yapmis oldugu
bu yaklasima gore, Kisilik id, ego ve siiperego
olmak iizere ii¢c boliimden olusmaktadir. insan
kisiliginin saghklhh ve uyumlu bir sekilde
gelismesi, id, ego ve siiperegodan olusan bu ii¢
sistem arasindaki iliskilerin dengeli olusuyla
aciklanmaktadir (Enc, 1984).

Insan davramisi ise, bu ii¢ sistemin
etkilesiminin iriiniidiir. Ruhsal enerjinin
kayna@1 olan id, fazla enerji birikimi sonucu
organizmada ortaya c¢ikan gerilimi gidermekle
yikiumlii olup, zevk  ilkesine gore
calismaktadir. Ego, Kisiligin yiiriitme organi
olup, gerceklik ilkesine gore hareket ederek id,
silperego ve dis diinyanin catisma halindeki
istekleri arasinda bir uzlasma saglamakla
gorevlidir (Gegtan, 1990).

Normal dis1 davranmislarin ~ temel
belirleyicisi olarak toplumsal ilgiyi de ele alan
Adler, toplumsal ilginin varligt durumunda
bireyin normal, yoklugu durumunda ise normal
dis1 olarak kabul edilecegini ileri siirer. Uyumlu
bir kigside olmasi gereken ozellikleri ise, insanin
kendi disindaki seylere deger vermesi,
baskalariyla da ilgilenebilmesi (toplumsal ilgi),
kisinin amaglarin1 diger insanlarin ¢ikarlarina ve
gereksinimlerine yonelik bir bigcimde
gerceklestirebilmesi (ytireklilik), kiginin
kendisinin ve diger insanlarin ortak 6zelliklerine
ve amaglarina uygun diisen deger yargilarini
gelistirebilmis olmas1 (sagduyu) olarak siralar
(Gegtan, 1990).

Egitimden ge¢memis kisiler sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ydnden geri kalarak,
kendilerini tam anlamiyla gelistiremedikleri
diisiiniiliirse okulun biiyiikk bir sorumluluk ve
deger tasidig1 sOylenebilir. Okul biitlin bireylere
teorik ve uygulamali olarak; yetenek ve ilgilerine
yonelik, kisaca biitlin yonlerine hitap edecek
durumda olmalidir.

Okul ve rekreasyon c¢ok yakin bir iligki
icerisindedir. Okul, bir taraftan Ggrencilerini,
personelini, programlarin1i  ve uygulamalarini

rekreasyon kurallarina gore ayarlamak
sorumlulugu tagirken, diger taraftan genel egitim
amaglarini gerceklestirme sorumlulugunu
tagimaktadir.

MATERYAL METOTLAR

Bu aragtirmanin verilert;
Bahgesehir/istanbul’da bulunan fitness

merkezlerine iiye olan ve arastirmaya gontlli
olarak katilan 18-40 yas grubunda toplam 73
katilimciya uygulanan testlerle elde edilmistir.
Verilerin toplanmasi amactyla Ozgiiven (1980)
tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan Hacettepe Kisilik Envanteri
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(HKE) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
alti sorudan olusan demografik yapi anketi
uygulanmistir.

Elde edilen veriler Microsoft firmasinin
gelistirdigi excel programina yiiklendikten sonra
SPSS 22 paket programina aktarilmig ve bu paket
programla tanimlayici istatistik, Mann Whitney U
ve Kruskal-Wallis Varyans analizi teknikleriyle
analiz edilmistir. Sonuglar 0,05 anlam diizeyinde

Erkek | 46 | 47.50:11.56
Kadin | 27 | 47.4029.15 B

SU' [Erkek | 46 | 49.84£10.80 0.329 | a=0,329>0,05
Kadmn | 27 88.77+18.39 _

GU "Erkek | 46 | 973422027 0.076 | a=0,076>0,05

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Parametresine
Hiskin tammlayici Istatistik ve Bagimsiz T
Testi Degerleri

test edilmistir YAS ‘ N | ORT+SS | SD |F Hesap| Anlamhilik
18-25 Yas| 37 | 12.27%3.16 _
BULGULAR ve TARTISMA G 6 veusti[ 36 [ 12802298 0484 |1 = 0054005
18-25 Yag| 37 | 11.05%3.67 _
ve ustil 0244, : =0,054>0,05
ablo Al rastirma rubunun K 22 §6 12 092 34423 0322 [r=0.05%
- . 18-25 Yag| 37 | 9.5933.41 -
Demografik  Ozelliklerine NEVE |- il 36 | 10722364 0.223 |a=0,054>0,05
Iliskin Dagilim Degerleri 18-25 Yas| 37 | 10.43%3.26 _
PB 26 vetsti| 36 | 11.613.79 0162 Ja = 0054005
CINSIYET YAS IPERFORMANS| 18-25 Yas| 37 11.75+3.45 _
N | % N | % N [ % Al D6veusti| 36 | 13.58%4.36 0-066 jo=0,054>0.05
Kadn | 27 [37.0| 1825 | 37 | 50.7 | Evet | 45 | 61.6 18-25 Yag| 37 | 12.78%2.61 _
Erkek | 46 | 63.0 |26 veliisti| 36 | 493 | Hayr | 28 | 383 SU D6 veusti| 36 | 13.7283.24 | 5y | %130 |07 00542005
18-25 Yag| 37 | 10.67+3.35 _ _
SN 26 vetsti] 36 | 12.38+3.34 0.036 10=0,029<0,05
18-25 Yag| 37 | 10.89%3.55 -
Tablo 1.B. Arastlf'ma ) Gr.ubun.un ASE | e o1 0.164 |a=0,054>0,05
Demografik Ozelliklerine KU 1825 Yas| 37 | 43.35+1040 0171 b= 0.05420.03
Iliskin Dagilim Degerleri soreliti, S0 AT il il
. SU e 23 ReriG 0.024 [0=0,029<=0,05
— MEDEN] AYLIK ANTRENMAN 6velisti) 36 | 51.86+10.58
DURUM GELIR YASI 18-25 Yas| 37 89.45+16.95
N [ % N| % N| % N % GU | 26ve 0.089 o= 0,054>0,05
SO 5 i | 36 (090222172
Lise | 6 [8.2|Evli|22|30.1[TL’den| 26 |35.6 [yildan| 52 | 71.2
az az
Satisand 17 13 3Bekar 49 |67.1 P21 11 (1511510 | 12 | 102 . . _ T
Onlisans 17 23.3Bekar 491 67.1 " 0 51y 9. Calisma siiresince oOgrencilerin  siirekli
10 olarak aktif ortama uyma c¢abasi igerisinde
Lisans |43 [58.9 Dul | 2 | 2.7 230014 11| 15.1 |Yildan| 7 9.6 Y
' " [30.000 " fazla ' olduklar1 ve bunda da basarili olduklar1 gozlendi.
wisans | o | || 30‘-201 sslsaal - | _ Yapilan egitsel oyunlarda kurallara uyma gayreti
Ustii ' iizeri ' ve tartismali durumlarda ¢Oziime doniik

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet

Parametresine iliskin

tammmlayia istatistik ve

Bagimsiz T Testi Degerleri

CNS N ORTZSS SD | F Hesap | Anlamhhk

o [t et ] s |- omseans
e AR
NEVE Iéf]féi ig 1967;‘;33'?376 0.454 | a=0454>0,05
A R Ty Y
T et B Yy PR
SN e M Y pvaTe
s - BT pvrer:
KU | Kadm | 27 | 4137%11.03 0.029 | 0=0,029<=0,05

diisiinebilme yeteneklerindeki ilerleme her hafta
artan bir sekilde gelistigi gézlendi.

Ogrencilerin  smav  dénemlerinde de
etkinlik programina ve uygulanan c¢aligmalara
uymalarina ragmen tartisma yaratacak
durumlarda daha hassas davrandiklar1 gozlendi.
Calisma ortamindaki tartismalarin devam eden
haftalara tasinmamasi 6nemli bir 6zellik olarak
gozlendi. Gurup olarak yiiriitiilen yarisma tiirti
etkinliklerde rekabetin devam eden haftalara
tasinmasina ragmen  aralarindaki iletisime
yansitilmadigi gozlendi.

Yoriikoglu (1990), ergenlik déneminin
12-21 yaglarim1 kapsadigim1 ifade etmektedir.
Diger taraftan, donem ig¢indeki evreler
incelendiginde, uzmanlarin ¢ogunlugunun 12-15
yas dolaylarmi karsithk ve dengesizligin agir
bastigi olumsuzluk, 16-21 yaslar1 arasindaki
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evreyli ise tutarli ve belirgin davraniglarin
sergilendigi olumluluk donemi olarak kabul
ettikleri  goriilmektedir  (Yorikoglu, 1990),
(Yavuzer, 1987), (Kiligc1, 1992).

Giiriin (1991) ise, kizlarda 12 yasindan 18
yasina kadar, erkeklerde 14 yasindan 20 yasina
kadar siiren evre; Cinsel icgilidiinlin serpildigi,
toplumsal ilginin ve oOzgirlikk sistemin doruk
noktasia eristigi bu donemde, kisisel egilimler
belirginlik kazanmistir. Biiyiik bir devingenlik ve
yogun bir duygusallik giiciine sahip ergenlerin
egitimi Ozel bir bilgi ve beceriye gereksinim
duymaktadir (Alver, 1998).

Culha ve Angil (1974), istanbul’da bir kiz
lisesinde 450 Ogrenci lizerinde yaptiklari
arastirmada Ogrencilerin toplum i¢i iligkilerinde
kisilikle 1ilgili problemler yasadiklari, kendine
giiven  duygulart  gelistirmedikleri,  ayrica
kararsizlik ve sucluluk duygusu i¢inde olduklari
sonucuna varmuglardir. Ogrencileri yas gruplarma
gore de inceleyen bu arastirmacilar 16 ve daha
yukart yaglarda olan 6grenciler arasinda problem
alanlarmin yogunlugu acisindan 6nemli bir fark
olmadigin1 ortaya koymuslardir (Kog, 2000).

Hogarty ve Katz (1971), 15 yasin
istlindeki  kisiler {izerinde yaptiklar1  bir
arastirmada, arastirma  sonunda  kizlarin
huzursuzluk, caresizlik duygusu ve kaygi
diizeylerinin  erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir (Akbag, 1994).

Okunan sinif ile uyum alanlar1 ve uyum
yontemleri arasindaki iligkiyi inceleyen Kurg
(1989), genelde uyum alanlar1 ve uyum
yontemlerinin, okunan smf diizeyi ile ilgili
oldugunu ve sinif diizeyi ylikseldik¢e dgrencilerin
uyum alanlar1 ve uyum yOntemlerinin daha
olumlu hale doniistiiglinii saptamistir (Kog,
2000).

Glendining, Hendry ve Shucksmith
(1995), yaptiklar1 arastirmada, 15-16 yas
grubundaki Iskoclu ergenler iizerinde yapilan
arastirmada; ergenlerin  okula, aileye ve
akranlarina uyumlarmin onlarin saglik
durumlarina, benliklerine ve deger bicimlerine
bagli oldugunu saptanmistir (Cengiz, 1999).

Kincloch (1987), 6grencilerin 15 yasina
dogru okulu can sikici, tutucu ve otoriter vb. gibi
bularak egitim ogretime karsi olumsuz bir tutum
izleyebilmektedirler. Fakat yas ilerledik¢e okula
karst uyumunda arttigi goriilmiistiir (Cengiz,
1999).

Feldman (1972), normlara karsi uyma
davranisinin  yas gruplarina gore  degisip
degismedigini arastirmistir. Bu amacla, yaslar1 9
ile 16 arasinda degisen 538 kiz ve erkek ergen
olusturmus, 15-16 yas grubunda uyma davranist
en yiiksek bulunmustur. Aragtirma sonucunda
ergenlik doneminde normlara uymanin oldukga
yiiksek oldugu ve donemin sonuna dogru ise
tekrar yiikseldigi gozlenmistir (Cengiz, 1999).

Sporla iligkisi olanlarin oranlari; deney
grubunda sporla iligkisi olanlarin orani %33.,3,
iligkisi olmayanlarin oranlart %66,7, kontrol
grubunda ise, sporla iligkisi olanlarin orani
%44.,4, iliskisi olmayanlarin oranlar1 %55,6’dir.

Sportif katilimin, liseli sporcularin benlik
saygist iizerine etkisi incelenmis, 222 sporcu ve
471 sporcu olmayan liselilerin benlik saygilarina
demokrafik ozelliklerini karsilastirmistir.
Aragtirmada  sporcularla sporcu olmayanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica
spor yas1 gbz o6niinde bulunduruldugunda, degisik
spor yaslarindaki sporcularla, sporcu olmayanlar
arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamistir
(Tiryaki, Morali, 1992).

Lisansli sporcu Ogrenciler ile yalnizca
haftada iki saat Beden Egitimine katilan lise
Ogrencilerinin uyum diizeylerinin karsilastirildigi
caligmada, 246  Ogrenciye  uygulanmustir.
Aragtirma bulgularina gore, lisansh sporcu liseli
Ogrenciler ile yalnizca haftada iki saat Beden
Egitimi derslerine katilan liseli 6grencilerin uyum
diizeyleri arasinda yas, cinsiyet ve sportif
etkinlige katilma bicimi ve sikli§1 agisindan
anlamli fark bulunamamistir (Giiltekin, 1991).

Asagida deney ve kontrol grubunun sosyo
ekonomik yapilarina iliskin degerler
bulunmaktadir. Deney grubunda; ev durumlarinin
kendine ait olanlarin oram1 %66,7, kirada
oturanlarin orani %33,3’diir. Kontrol grubunda,
kendine ait olanlarin oram1 %94.,4, kirada
oturanlarin oran1 %5,6’dur.

Gelir durumlarina iliskin oranlar; deney
grubunda, 400 milyondan az gelire sahip
olanlarin orant %38,9, 600 milyon-800 milyon
arasi gelir durumuna sahip olanlarin oran1 %33,3,
800 milyon-Imilyar aras1 gelire sahip olanlarin
orant %22,2, 1 milyarin {istiinde gelire sahip
olanlarin orani %>5,6’dir. Kontrol grubunda, 400
milyondan az gelire sahip olanlarin oran1 %44.4,
600 milyon-800 milyon arast gelir durumuna
sahip olanlarin oran1 %11,1, 800 milyon-1milyar
arast gelire sahip olanlarin orant %389, 1
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milyarin istiinde gelire sahip olanlarin orani
%5,6’d1r.

Akbag (1994), lise Ogrencileri {izerine
yaptig1 bir arastirmada, iist sosyo diizeyden gelen
ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin
alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Kurg (1989), liselerin 1. ve 3 siniflarindan
alt, orta, iist sosyo-ekonomik ayrimi yansitacak
972 Ggrencilerinin  uyum alanlart ve uyum
yontemlerine etkisini inceledigi ¢alismasinda,
arastirma sonucunda smif diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin uyum alanlart ve yoOntemlerinin
(uyma davranigt haric) olumlu etkilendigi
gorlilmiis. Kurg’a gore, sosyal iliskiler, coskusal
denge, duygusal durum, gercege uyum ve liderlik
davranisi agisindan {ist sosyo-ekonomik diizeyde
olan 6grenciler, alt sosyo ekonomik diizeyden
gelen Ogrencilere oranla daha iyi durumdadir
(Kurg, 1989).

Sivas ilinde karma egitim yapan ve
MEB’e bagli liselerden rastlantisal olarak secilen
597 6grenci (293 kiz, 304 erkek) iizerinde yapilan
lise oOgrencilerine iliskin bazi niteliklerin
toplumsal ve kisisel uyuma etkisinin incelendigi
arastirmada, arastirma bulgular1 6grencilerin
ailelerin aylik gelir diizeylerinin de Ogrencilerin
kisisel uyum diizeyinde etkili olmasina karsin
sosyal uyum diizeyinde etkili olmadig1
bulunmustur (Akay, 1990).

Arastirmalar sonucunda ergenlerin, st
sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencilerin
kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin alt ve orta
sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencilerin
kisisel ve sosyal uyum diizeylerinden daha
yuksek oldugunu saptanmis, diger bir arastirmada
kisisel uyum diizeyinde etkili olmasina karsin
sosyal uyum diizeyinde etkili olmadigi
bulunmugtur. Yaptigimiz arastirmada alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ergenlerin uyum
diizeyleri rekreatif etkinlikler sonucunda arttig1
sonucuna varilmistir.

Anne egitim durumuna iliskin yiizde
degerler; deney grubunda, okur-yazar %22,2,
ilkokul mezunu; %66,7, ortaokul mezunu %11,1
olarak, kontrol grubunda ise, okur-yazar %278,
ilkokul mezunu %33,3 ortaokul mezunu %22,2
ve lise mezunu %16,7 olarak bulunmustur. Baba
egitim durumu; deney grubunda, okur-yazar
%16,7, ilkokul mezunu %38.9, ortaokul mezunu

%27,8, lise mezunu %16,7 olarak, kontrol
grubunda ise; okur-yazar %22,2, ilkokul mezunu
%11,1 ortaokul mezunu %22,2, lise mezunu
%33,3 ve TUniversite mezunu %]11,1 olarak
bulunmustur.

Varis  (1968), tarafindan  yapilan
arastirmada  ergenlerin  duygusal gelisimini
etkileyen kiiltiirel etmenler incelenmis, ideolojik
tutumlarin ergen ebeveyn catigmasinin, ailenin
egitim diizeyinin ve kiiltiirel ge¢misinin gencin
kisisel ve sosyal uyumunu etkiledigi belirtilmistir
(Saygili, 2000).

Akay (1990), Sivas ilinde karma egitim
yapan ve MEB’e bagli liselerden rastlantisal
olarak secilen 597 6grenci (293 kiz, 304 erkek)
tizerinde yapilan lise 6grencilerine iliskin bazi
niteliklerin toplumsal ve kisisel uyuma etkisinin
inceledigi  arastirmada, arastirma  bulgular
Ogrencilerin sosyal ve kisisel uyumu {izerinde
akademik basar1 diizeyinin etkili oldugunu ortaya
koymustur (Akay, 1990).

Seeman (1959), yaptig1i arastirmada
derslerinde basarili olan Ogrencilerin sosyal ve
kisisel uyumlarimin daha yiiksek oldugu ve
arkadaslar tarafindan daha ¢ok kabul gordiikleri
tespit edilmistir (Saygili, 2000).

Balabanli (1990) ise, Ogretmen
Liselerinde okuyan 6grencilerin kisisel ve sosyal
uyum  diizeylerini  etkileyen  etmenlerin
incelendigi ve Ankara Atatiirk Ogretmen
Lisesinin 1., 3., smifina devam eden 274
Ogrencinin orneklemi olusturdugu bir
arastirmada, arastirma sonucunda; akademik
basarisi yiiksek olan 6grencilerin kigisel ve sosyal
uyum diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Cengiz, 1999).

Kiziltan (1984), akademik basarinin
yiikselmesiyle uyum diizeyinin arttigini ortaya
koymustur.

Anti Sosyal Egilim puanlarinda; deney
grubunun pre ve post test degerleri arasinda ve
deney ve kontrol gruplarmin post test puanlari
arasinda 0,01 diizeyinde anlamhi farklilik
bulunmustur.

Duygusal Kararlilik puanlarinda deney
grubunun pre ve post test degerleri arasinda 0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Psikolojik Belirtiler puanlarinda deney
kontrol grubunun pre test puanlar1 arasinda 0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Sosyal Uyum puanlarinda deney grubunun
pre ve post test degerleri arasinda ve deney ve
kontrol gruplarinin post test puanlari arasinda
0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken diger
parametrelerde anlaml farklilik bulunmamuistir.

Ozellikle deneysel nitelikli literatiire
rastlanmamis olmasi nedeniyle literatiirle sadece
betimsel nitelikli caligmalar acisindan

degerlendirme yapilabilmistir.

Arastirma sonucunda ergenlerin uyum
diizeyleri Tlizerinde etkili oldugu ve uyum
diizeyindeki bu gelismenin  de deneklerin
akademik basar1 diizeylerini olumlu yd&nde
etkiledigi sonucuna varilmstir.

Yasam siirecinde bireyin siirekli olarak
kargilastigi durum ve ortamlara uyum ¢abasi
icersinde olmasmmin yaninda bu durum ve
ortamlarin  beraberinde getirebildigi olumsuz
duygularinda  yasandigi  bilinmektedir. Bu
olumsuzluklarin azaltilmasi veya ortamdan
kaldirilmasinin yaninda bireyin bu olumsuz
duygularla miicadele edebilme yeteneklerinin
gelistirilmesi hem bireyin hedefleri hem de yasam
kalitesi agisindan 6nemli bir 6zelliktir. Yapilan bu
arastirmada uyaran zenginligine sahip aktif
ortamin bireylerin olasit olumsuz duygularinin
sagaltilmasin1 sagladigi ve bu nedenle de hem
cevresi ile uyumda hem de hedeflerine
yoneliminde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna
varilmistir.
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