
International Multilingual Journal of Science and Technology (IMJST) 

ISSN: 2528-9810 

Vol. 8 Issue 9, September - 2023 

www.imjst.org 

IMJSTP29120925 6695 

ইসলামে আমমান্নয়ন: পথ ও পদ্ধতি 

Self-Development in Islam: Way and Method 

 

১. ড. েুহাম্মদ এনােুল হক 

Dr. Mohammad Enamul Hoque  

সহম াগী অধ্যাপক 

ইসলাতেক স্টাতডজ তিভাগ 

চট্টগ্রাে তিশ্বতিদযালয়, চট্টগ্রাে, িাাংলামদশ। 

Emailt drmehmzcu@gmail.com 

 

২. ড. আিু নছর েুহাম্মদ আিদুল োিুদ 
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প্রতিপাদযসার:  

উন্নয়ন ধ্ারনা একটি িযাপক ও িহুল অথ থমিাধ্ক 

পতরভাষা ও দশ থন। জীিন পতরক্রোর িহুোত্রিক 

কা থক্রমে এর সত্রক্রয় উপতিতি সি থদা তিদযোন। 

উন্নয়মনর অিযাহি গতিধ্ারা উন্নতির চরে তশখমর 

পপ ৌঁমছ পদয়। োনুমষর িস্তুগি তদমকর উন্নয়ন 

প েন দৃশযোন এিাং স্বীকৃি, পিেতন িার 

অিস্তুগি তদমকর (আমার) উন্নয়ন অপতরহা থ। 

পদহ (িস্তুগি) ও আমা (অিস্তুগি) এ দু’পয়র 

সেন্বময়ই একজন োনুষ গটিি। োনুমষর উভয় 

তদমকর সুষে উন্নয়ন একজন পরূ্ থাঙ্গ ও পতরপূর্ থ 

োনমির স্বীকৃতি দান কমর। েূলিঃ আমা পদমহর 

েূল পতরচালক। আমার উন্নয়মনই িার িস্তুগি 

উন্নয়মনর স্বাথ থকিা ও সফলিা তনভথর কমর 

অমনকাাংমশ। সটৃির পসরা োনিজাতি পেষ্ঠিে 

আসমন সোসীন হয় আমার  থাথ থ উন্নয়মনর 

োধ্যমে। প  দশ থন ও নীতি আমার উন্নয়মন 

গুরুত্বপূর্ থ ভূতেকা পালন কমর িা তনঃসমেমহ 

উন্নি ও আদশ থ োনি সোজ গিমনর পরাল েমডল 

তহতসমি তচতিি হমি  ুগ- ুগান্তমর অনাগি োনি 

সভযিার কামছ।  

Abstract: 

Development concept is a broad and widely 

understood term and philosophy. Its active 

presence is ever-present in the multidimensional 

process of life cycle. The continuous process of 

development leads to the pinnacle of 

development. The development of the material 

side of man is visible and recognized, likewise the 

development of its immaterial aspect (souls) is 

essential. A person is composed of body and soul. 

Balanced development of both sides of the human 

being gives recognition to a complete and fulfills 

human being. Basically the soul is the main 

director of the body. The effectiveness and 

success of his material development depends on a 

large extent in the development of the soul. The 

best of creation is being seated as the seat of 

mankind through the proper development of the 

soul. Philosophy and principles that play an 

important role in the development of the soul. 

That’s why, it will undoubtedly be identified as a 

role model for building a developed and ideal 

human society for generations to come. 

 

বিষয়সূচক শব্দ: আমমান্নয়মনর স্বরূপ, 

আমসোমলাচনা, সাধ্না, েুরাক্বািাহ, 

পরমহজগারী, দুতনয়া তিেুখ হওয়া, িাওিাহ, 

আল্লাহর উপর তনভথরশীলিা, আল্লাহর তসদ্ধামন্ত 

সন্তুি থাকা, পতরিুটি, ধধ্ থ, কৃিজ্ঞিা ও 

দানশীলিা।  

ভূতেকা:   

োনিজাতি আল্লাহর সটৃির পসরা জীি। তিমিক 

তদময় আল্লাহ িা‘আলা োনিজাতিমক েহা অনুগ্রহ 

কমরমছন। অনযানয জীি জগমির নযায় োনুমষর 

েমধ্যও ছয় উপাদান িথা ধদর্ঘ থয, প্রি, পর্ঘর, িত্রদ্ধষু্ণ 

শরীর, অনভূুতি, স্বাধ্ীন চলা-পফরা ইিযাতদ িিথোন 

থাকমলও জ্ঞান ও িুত্রদ্ধর েূলশত্রি তিমিকমিাধ্ 

একোি োনিজাতিমকই দান কমরমছন। িাই 

োনুষমক িার কৃিকমে থর জনয জিািতদতহ করমি 

হমি। োনুষ তিমিক দ্বারা পতরচাতলি হয় আর 

অনযানয জীি- জগি িথা পশু-পাতখ, জীি-জন্তু 

জ্ঞান ও তিমিক দ্বারা পতরচাতলি হয় না, িারা 

পতরচাতলি আমিগ দ্বারা। িাই িামদর কৃিকমে থর 

জনয পনই পকান জিািতদতহ। পনই ভাল কামজর 

পুরস্কার ও েে কামজর তিরস্কার। োনুষ িার 

অনুসিৃ কমে থর োধ্যমে উন্নতির উচ্চ তশখমর 

আমরাহর্ করমি পামর আিার অিনতির পশষ 
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সীোয় পপ ৌঁছমি পামর। োনুষমক আল্লাহ িা‘আলা 

সটৃির পসরা িা সটৃির সি থ তনকৃি জীমি পতরর্ি 

করার এ তিমশষ ক্ষেিা তদময়মছন। িাই োনুষ 

 ামি ভাল-েে, উৎকৃি ও তনকৃি ইিযাতদ  াচাই 

করমি পামর পস জনয  ুমগ  ুমগ নিী-রাসূলমদর 

পাটিময়মছন োনিজাতির তশক্ষকরূমপ। িারা 

োনুষমক আল্লাহ প্রদত্ত ওহীর (প্রিযামদশ) 

আমলামক তশক্ষা দান কমরমছন, তিমিকমিাধ্ 

জাগ্রি কমরমছন, পাপ-পত্রিলিা পথমক জাতিমক 

েুি কমরমছন এিাং আল্লাহর পমথর সটিক তদক-

তনমদথশনা দান কমরমছন। নিী-রাসূলমদর পস তশক্ষা 

অনুসরর্-অনুকরর্ কমর িারা জাতির পেষ্ঠ 

সন্তামন পতরর্ি হময়মছন। পস তশক্ষার অিযাহি 

অনুসরর্ িামদর উন্নতির উচ্চ তশখমর তনময়  ামি 

তনঃসমেমহ। উন্নয়মনর গতিধ্ারা অিযাহি থাকমল 

োনিজাতি িার কাত্রিি লমক্ষয পপ ৌঁমছ  ামি। 

ইহকালীন জীিন হমি জান্নাি সদৃশ শাতন্ত-

সেীরমর্র এক অকল্পনীয় নীড় ও আিাসিমল। 

নিী-রাসূলমদর সদথার তিশ্বনিী হ রি েুহাম্মাদ 

(সা.) োনিজাতির সমি থাত্তে েমডল ও আদশ থ 

তহমসমি তিশ্ব জাতিমক পে তলক উন্নয়মনর প  পথ-

তনমদথশনা তদময়মছন, পসটিই তচরন্তন উন্নয়ন ও 

সটিক উন্নতির একোি তদক-তনমদথশনা। 

োনিজাতিমক সতিযকার উন্নয়মনর সুফল পপমি 

হমল েহানিী েুহাম্মাদ (সা.)-এর তনমদথতশি 

পে তলক নীতিোলার  থা থ অনুসরর্ একান্ত 

অপতরহা থ। িা াঁর প্রদতশ থি পমথ চলার েমধ্যই 

রময়মছ চূড়ান্ত উন্নতির পশষ টিকানা।  

আত্মোন্নয়ত্ের স্বরূপ : 

আমমান্নয়ন (Self Development): োনুষমক 

আল্লাহ িা‘আলা আশরাফুল োখলুখাি তহমসমি 

সটৃি কমরমছন। সটৃিকুমলর োমে পেষ্ঠমত্বর আসন 

দান কমরমছন। োনুষ িার কৃি কমে থর োধ্যমে 

পেষ্ঠমত্বর আসন লাভ কমর থামক। উৎকৃি কে থ 

সি থমেষ্ঠ আসমন আসীন কমর, আর তনকৃি কে থ 

তনকৃি জীমি পতরর্ি কমর। এই কে থ সম্পাতদি 

হয় পঞ্চইতিময়র োধ্যমে। পঞ্চইতিময়র েূল 

পতরচালক আমা। েহানিী (সা.) িমলমছন,  

 وإذا كُلُّهُ، الجَسَدُ  صَلحََ  صَلَحَتْ، إذا مُضْغةًَ، الجَسَد   في وإن   ألا

القلَْبُ  وهي ألا كُلُّهُ، الجَسَدُ  فسََدَ  فسََدتَْ،  

“পজমন পরমখা! পদমহ একটি োাংসতপন্ড রময়মছ। 

এটি সাংমশাধ্ন হমল পমুরা পদহ সাংমশাধ্ন হময় 

 ামি। এটি নি হমল পমুরা পদহ নি হময়  ামি। 

আর িা হল কালি িা অন্তর”। (িখুারী, েহুাম্মাদ 

ইিন ু ইসোঈল, সহীহ, কায়মরা: দারুশ শা‘ি, 

১৪০৭ তহ./১৯৮৭ তি. খ. ১, প.ৃ ৪৩)  

আমা এিাং পদহ উভময়র সত্রম্মলমন োনুষ 

অতভধ্ায় তিভূতষি হয় এিাং পতরপরূ্ থ োনুষ গটিি 

হয়। ইসলাে পদহ ও আমা উভময়র সুষে 

উন্নয়মনর তদকতনমদথশনা দান কমরমছ। িাই 

ইসলাে একটি পতরপূর্ থ জীিন তিধ্ান তহমসমি 

সোদৃি। িস্তুিাদী ও জড়িাদীরা আমার উন্নয়ন 

িাদ তদময় শুধ্ুোি ধদতহক উন্নয়মনর তিষময় পজার 

তদমি তগময় পভাগিামদর সটৃি কমরমছ। আর 

ইসলাে পদহ ও আমা উভময়র উন্নয়মনর দৃটি 

আকষ থর্ কমর পতরপূর্ থিার স্বাক্ষর পরমখমছ। 

সিুরাাং আমার সি থতনম্ন পেতর্ িথা পশু প্রিতৃত্ত 

পথমক উন্নি কমর েনষুয প্রিতৃত্তমি পতরর্ি করার 

গতিশীল প্রত্রক্রয়া হল আমমান্নয়ন। সাধ্ারর্ 

উন্নয়ন সম্পমকথ িলা হয়- A dynamic process 

which involves change plus growth “এটি একটি 

শত্রিশালী গতিশীল প্রত্রক্রয়া। এটি প্রিতৃ্রদ্ধ ুি 

পতরিিথন িুোয়”(Michael P. Todaro, Economics 

For A Developing word. P. 87)। অিএি Self 

Development িা আমমান্নয়ন হল lower self পথমক 

পতরচ থার োধ্যমে Higher Self এ উন্নি করার 

প্রত্রক্রয়া। উন্নয়ন তিষময় আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  

 অিশযই পিােরা আমরাহর্“  لتَرَْكَبنُ  طَبقَاً عَنْ طَبقَ   

করমি এক স্তমরর পর অপর স্তর”। (আল 

কুরআন, সূরা আল ইনতশক্বাক, ৮৪: ১৯) 

অথ থননতিক উন্নয়ন ও সোজ উন্নয়মনর জনয 

প েন সুতনতদথি নীতি ও আদশ থ রময়মছ টিক 

পিেতন আমমান্নয়মনর পক্ষমিও কতিপয় পদ্ধতি 

কা থকরী ভূতেকা পালন কমর। িন্মমধ্য তনম্নে 

গুরুত্বপূর্ থ পদ্ধতিসেূহ উপিাপমনর প্রয়াস পাি। 

১. তনষ্ঠা (Sincerity) 

আমমান্নয়মনর প্রথে েূলনীতি হমলা ইখলাস িা 

তনষ্ঠা,  া প্রতিটি কে থ-পদমক্ষমপর প্রার্শত্রি। এটি 

অন্তমরর সিমচময় েূলযিান পগাপন ত্রক্রয়া এিাং 

ে থাদার তিচামর সিার শীমষ থ। ইসলামের সকল 

তিতধ্-তিধ্ান ইখলামসর স্তমের উপরই প্রতিটষ্ঠি। 

িাোর প্রতিটি কে থ আল্লাহর তনকি গ্রহর্ম াগয 

হওয়া এিাং না হওয়ার একোি োনদন্ড হমলা 

ইখলাস। িাই আল্লাহর সন্তুটির লমক্ষয পকান 

আেল সম্পাদন করাই হমলা ইখলাস। আল্লাো 

ইউসূফ কার াভী (রহ.) িমলন, 
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 إن أساس القبول لأي عبادة هو إخلاص القلوب لله تعالى 

“পকান ইিাদাি গ্রহর্ম াগয হওয়ার তভতত্ত িা শিথ 

হমলা আল্লাহ িা‘আলার জনয অন্তমরর 

একতনষ্ঠিা”। (আল কার াভী, ইউসূফ, আল 

‘ইিাদাহ ্ তফল ইসলাে, কায়মরা: োকিািািু 

ওয়াহিাহ,্ ১৪৩০ তহ./২০০৯ তি. প.ৃ ১৩১) আল্লাো 

কুশায়রী (রহ.) িমলন,“পকান ইিাদাি গ্রহর্ম াগয 

হওয়ার তভতত্ত িা শিথ হমলা আল্লাহ িা‘আলার জনয 

অন্তমরর একতনষ্ঠিা”। (আল কার াভী, ইউসফূ, 

আল ‘ইিাদাহ ্ তফল ইসলাে, কায়মরা: োকিািািু 

ওয়াহিাহ,্ ১৪৩০ তহ./২০০৯ তি. প.ৃ ১৩১)  

আল্লাো কুশায়রী (রহ.) িমলন,     الإخلاص إفراد الحق

 سبحانه في الطاعة بالقصد

“ইখলাস হমলা অভীি আনুগমিয এককভামি 

আল্লাহ িা‘আলার আনুগিয করা”। (আল 

কুশায়রী, আব্দলু কারীে ইিনু হাওয়াত্রজন, আর-

তরসালািুল-কুশাইতরয়যাহ, কায়মরা: আল 

োকিািািুি্ িাওফীতকয়াহ,্ িা. তি. প.ৃ ৩০০)  

আল্লাো আিূ আলী আদ ্দাক্কাক (রহ.) িমলন, 

 الإخلاص التوقي عن ملاحظة الخلق، فالمخلص لا رياء له

“ইখলাস হমলা সটৃির প থমিক্ষর্ হমি েুি থাকা। 

িাই েুখতলস িযত্রির পকান পল তককিা থামক না”। 

(প্রাগুি, প.ৃ ৩০১) 

শায়খ জনুাইদ আল পিাগদাদী (রহ.) িমলন, 

الإخلاص سر بين الله وبين العبد، لا يعلمه ملك فيكتبه ولا شيطان 

 فيفسده ولا هوي فيميله

“ইখলাস হমলা আল্লাহ ও িাোর োমে একান্ত 

পগাপন িযাপার।  া পকান পফমরশিা জামন না, 

ত তন তলখমি। পকান শয়িানও জামন না, প  নি 

করমি এিাং  া পকান গুর্ও নয়, োনুষ  ার প্রতি 

আকৃি হমি”। (প্রাগুি, প.ৃ ৩০২) 

অিএি ইখলামসর তিপরীি হমলা তরয়া। আল্লাহ 

িা‘আলা িমলন,  

ينَ﴾ ينَ لهَُ الد   َ مُخْل ص  يَعْبدُوُا اللَّ  رُوا إ لا  ل   ﴿وَمَا أمُ 

“িামদরমক পকিল এই আমদশই করা হময়তছল প , 

িারা তিশুদ্ধতচত্ত হময় তনষ্ঠার সামথ আল্লাহর 

ইিাদাি করমি”। (আল কুরআন, সূরা আল-

িাইতয়যনাহ, ৯৮: ৫) এ আয়ামি আল্লাহ িা‘আলা 

তনছক ইিাদাি করমি িমলন তন; িরাং খা াঁটি েমন 

আন্ততরকভামি ইিাদাি করার আমদশ তদময়মছন। 

তিতন আমরা িমলন,   

ينَ  َ مُخْل صًا لهَُ الد   تاَبَ ب الْحَق   فاَعْبدُ  اللَّ   আতে“  إ ن ا أنَْزَلْناَ إ ليَْكَ الْك 

আপনার প্রতি এ তকিাি নাত ল কমরতছ 

 থাথ থরূমপ। অিএি, আপতন তনষ্ঠার সামথ 

আল্লাহর ইিাদাি করুন”। (আল কুরআন, সরূা 

আ ্- ুোর, ৩৯: ২) তিতন আমরা িমলন, ﴿قلُْ إ ن  ي  

ينَ﴾ َ مُخْل صًا لهَُ الد   رْتُ أنَْ أعَْبدَُ اللَّ    أمُ 

 “িলুন, আতে পিা পকিল তনষ্ঠার সামথ আল্লাহর 

ইিাদাি করমি আতদি হময়তছ”। (আল কুরআন, 

সূরা আ ্- ুোর, ৩৯: ১১) তিতন আমরা িমলন,    ُقل

ين ي َ أعَْبدُُ مُخْل صًا لهَُ د   িলুন, আতে পিা পকিল“    اللَّ 

তনষ্ঠার সামথ আল্লাহ িা‘আলারই ইিাদাি কতর”। 

(আল কুরআন, সূরা আ ্- ুোর, ৩৯: ১৪) 

সাইতয়দুনা আিূ উোো (রা.) ির্ থনা কমরন, এক 

িযত্রি রাসূল (সা.)-এর তনকি এমস িলমলন, 

كْرَ مَا لهَُ ؟ فقَاَلَ رَسُولُ الله   سُ الأجَْرَ وَالذ   أرََأيَْتَ رَجُلاً غَزَا يلَْتمَ 

ات  يقَوُلُ لهَُ  ُ عَليَْه  وَسَل مَ : لاَ شَيْءَ لهَُ فأَعََادهََا ثلَاثََ مَر  صَل ى اللَّ 

ُ عَليَْه  وَسَل مَ : لاَ شَيْءَ لهَُ ، ثمُ   َ لاَ  رَسُولُ الله  صَل ى اللَّ  قاَلَ : إ ن  اللَّ 

يَ ب ه  وَجْهُهُ   نَ الْعمََل  إ لا  مَا كَانَ لهَُ خَال صًا وَابْتغُ   يقَْبلَُ م 

“ঐ িযত্রি সম্পমকথ আপতন তক িমলন, প  িযত্রি 

সাওয়াি এিাং সুনাে অজথমনর জনয ত্রজহাদ কমর, 

িার জনয তক রময়মছ? িখন রাসূল (সা.) িলমলন, 

িার জনয তকছুই পনই। এভামি পলাকটি তিনিার 

পুনরািতৃত্ত করমলন। রাসূল (সা.) তিনিারই 

িলমলন, িার জনয তকছুই পনই। অিঃপর তিতন 

(সা.) িলমলন, আল্লাহ িা‘আলা িা াঁর উমেমশয 

সম্পাতদি খা াঁটি িা একতনষ্ঠ আেলই কিুল কমরন, 

 া িা াঁর সন্তুটির জনয করা হয়”। (নাসায়ী, আহোদ 

ইিনু শু‘আইি, আল েুজিািা তেনাস্ সুনান, 

আমলমপা: োকিািুল োত্বিূ‘আতিল ইসলাতোহ,্ 

২য় সাংস্করর্, ১৪০৬ তহ./১৯৮৬ তি. খ. ৬, প.ৃ 

২৫)। অিএি সি থ পক্ষমি উন্নতির েূল চাতিকাটি 

হমলা আল্লাহর প্রতি তনষ্ঠা ও আন্ততরকিা। 

২. সুদৃঢ় আিা (Strong Confidence) 

আমমান্নয়মনর অনযিে েূলনীতি হমলা সুদৃঢ় 

আিা (েঃৎড়হে ঈড়হভরফিহপি)। ইসলােী 

পতরভাষায়  ামক ‘ইয়াক্বীন’ িলা হয়। পকান তিষয় 

অন্তমর এরূপ িদ্ধেূল হওয়া,  ার সামথ অন্তমরর 

সম্পকথ িাতপি হয় পচামখ দৃশযোন সম্পমকথর 

নযায়। প খামন পকান সমেহ তকাংিা সাংশয় কাজ 

কমর না। আর এটিই ঈোমনর চূড়ান্ত প থায়। 

পদমহর জনয প েন প্রার্ আিশযক পিেতন 

ঈোমনর জনয ইয়াক্বীন আিশযক। িাই ইয়াক্বীন 

হমলা ঈোমনর জনয রূহ িুলয। ইয়াক্বীমনর প্রকৃতি 

তিষময় শায়খ জনুাইদ আল পিাগদাদী (রহ.) 

িমলন,  

هو استقرار العلم الذي لا ينقلب ولا يحول ولا يتغير في  اليقين

 القلب

“ইয়াক্বীন হমলা ইলে িা জ্ঞামনর এেন দৃঢ়িা,  া 

অন্তমর পতরিিথন ও রূপান্তর হয়না”। 

(জাওত্রজয়যাহ, ইিনু কাতয়যে শােসুেীন েুহাম্মাদ 
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আিূ িাকর, োদাতরজস্ু সাতলকীন, কায়মরা: আল 

োকিািািুি্ িাওফীতকয়যাহ,্ িা.তি. িাহক্ীক: 

আল িারূদী, খ. ২, প.ৃ ১২৫) 

আল্লাো জরুজানী (রহ.) িমলন,  

اليقين هو طمأنينة القلب، على حقيقة الشيئ وتحقيق التصديق 

 بالغيب، بإزالة كل شك وريب. 

“ইয়াক্বীন হমলা সমেহ ও সাংশয় দরূীভূি করার 

োধ্যমে পকান িস্তুর িাস্তিিার প্রতি অন্তমরর 

আিা এিাং অদৃশয তিষময় তিশ্বাস প্রতিষ্ঠা করা”। 

(জরুজানী, ‘আলী ইিন ু েুহাম্মাদ শরীফ, আি্ 

িা‘রীফাি, িাি: ইয়াক্বীন, ধিরূি: োকিািািু 

লুিনান, নিুন সাংস্করর্-১৯৮৫ তখ. প.ৃ ২৮০)  

সাইতয়দুনা আব্দলু্লাহ ইিনু ‘আব্বাস (রা.) িমলন, 

يمَانُ كُلُّهُ  ইয়াক্বীন হমলা পূর্“ الْيقَ ينُ الإ  থ ঈোন”। 

(িুখারী, েুহাম্মাদ ইিন ুইসোঈল, সহীহ, কায়মরা: 

দারুশ শা‘ি, ১৪০৭ তহ./১৯৮৭ তি. খ. ১, প.ৃ ৯) 

আল্লাো ইিনু িাইতেয়াহ (রহ.) িমলন, 

يمَانُ كُلُّهُ   ، وَالْيقَ ينُ الإ  يمَان  بْرُ ن صْفُ الإ    الص 

“সির হমলা ঈোমনর অধ্ থাাংশ আর ইয়াক্বীন হমলা 

পূর্ থ ঈোন”। (জাওত্রজয়যাহ, প্রাগুি, খ. ২, প.ৃ 

৩৭৪) ইসলামে ইয়াক্বীমনর তিনটি স্তর 

তিমশষভামি উমল্লখম াগয:  

এক. ইলেুল ইয়াক্বীন; জ্ঞানগি দৃঢ়িা।  

দুই. ‘আইনলু ইয়াক্বীন; চাকু্ষষ দৃঢ়িা। 

তিন. হাক্কুল ইয়াক্বীন; িাস্তিগি দৃঢ়িা।  

িৃিীয় প্রকারই ইয়াক্বীমনর সমি থাচ্চ স্তর তহমসমি 

তিমিতচি।  

ইয়াক্বীন অন্তমরর এেন এক উন্নি গুর্,  ার 

োধ্যমে আল্লাহর তপ্রয় িাোগর্ পতৃথিীমি পেষ্ঠত্ব 

লাভ কমর থামকন। এই অননয গুর্টির িমদ লমি 

োনুষ আেমলর জগমি সি থদা এতগময় থামকন। 

িাই আল্লাহ িা‘আলা কুরআন োজীমদর শুরুমিই 

ইয়াক্বীমনর গুমর্ গুর্াতন্বি সুদৃঢ় তিশ্বাসীমদরমক 

তহদায়াি ও সফলিার দ্বারা অনযমদর পথমক 

আলাদা কমর িমলন,  

رَة  هُمْ  نْ قبَْل كَ وَب الْْخ  لَ م  لَ إ ليَْكَ وَمَا أنُْز  نوُنَ ب مَا أنُْز  ينَ يؤُْم  ﴿وَال ذ 

مْ وَأوُلئَ كَ هُمُ الْمُفْل حُونَ﴾  نْ رَب  ه   يوُق نوُنَ * أوُلئَ كَ عَلىَ هُدىً م 

“আর আপনার প্রতি  া অিিীর্ থ হময়মছ এিাং 

আপনার পমূি থ  া অিিীর্ থ হময়মছ, িামি  ারা 

ঈোন আমন এিাং পরকালমক  ারা তনত্রিি িমল 

তিশ্বস কমর। িারাই তনমজমদর পালনকিথার পক্ষ 

পথমক সুপথ প্রাপ্ত, আর িারাই  থাথ থ সফলকাে”। 

(আল কুরআন, সূরা আল-িাকারা, ২: ৪-৫) 

সুিরাাং আমতিশ্বাস ও সুদৃঢ় আিা উন্নয়মনর তভতত্ত 

স্বরূপ। 

৩. সদাচরর্ (Good Character)  

সদাচরর্ তকাংিা সৎ চতরিমক আরতিমি হুসনুস্ 

সুলূক (حسن السلوك) তকাংিা হুসনুল খুলুক  ( حسن

িলা হয়। ‘হুসনুন’ অথ (الخلق থ পস ে থ ও উৎকষ থ, 

 া কদ থিার তিপরীমি িযিহৃি হয়। আর ‘খুলুক’ 

ও ‘সুলূক’ শব্দদ্বয় স্বভাি ও আচরর্ অমথ থ িযিহৃি 

হয়। সুিরাাং ‘হুসনুল খুলুক’-এর অথ থ দা াঁড়ায় 

সদাচরর্ িা উত্তে চতরি। আমমান্নয়মনর 

অপতরহা থ েূলনীতির অনযিে গুরুত্বপূর্ থ নীতির 

নাে সদাচরর্। এই উন্নি চতরি োনুষমক প েন 

শত্রু-তেি, ধ্ে থ-ির্ থ তনতি থমশমষ সকমলর কামছ 

পেষ্ঠ োনুমষ পতরর্ি কমর পিেতন আমশুত্রদ্ধ 

অজথমন অগ্রর্ী ভূতেকা পালন কমর। সাইতয়দুনা 

‘আলী (রা.) িমলন, الخلق في ثلاث خصال؛ اجتناب  حسن

   المحارم وطلب الحلال والتوسعة على العيال

 “হুসনুল খুলুক িা সুের চতরি তিনটি স্বভামির 

েমধ্য তিদযোন; ১. হারাে িস্তু িজথন, ২. হালাল 

িস্তু সন্ধান ও ৩. পতরিার-পতরজমনর প্রতি 

উদারিা পপাষর্”। (োনাতহজ ু জাতে‘আতিল 

োদীনাতিল ‘আলাতেয়যাহ,্ তকিািু উসূতলদ্ দা‘ওয়া, 

োলময়তশয়া: োনাতহজ ু জাতে‘আতিল োদীনাতিল 

‘আলাতেয়যাহ,্ িা.তি. খ. ১, প.ৃ ৩৩৬)   

উত্তে চতরি সম্পমকথ প্রখযাি েুহাত্রেস আব্দলু্লাহ 

ইিনুল েুিারক (রহ.) িমলন,  

بسط الوجه وبذل المعروف وكف الأذى هو  

“িা হমলা েুমখর প্রফুল্লিা, ভামলা কামজর প্রমচিা 

ও (োনুমষর) অতনি করা পথমক তিরি হওয়া”। 

(তিনিু ‘আতব্দল েুত্তাতলি, আোিুল্লাহ, তরফক্বান 

তিল ক্বাওয়ারীন- নাসাতয়হুন তলল আজওয়া , 

োকিািািু োসত্রজদুন্ নািভী সাইি: 

www.mktaba.org, খ. ১, প.ৃ ১১৭)  

আল্লাো ইিনুল কাতয়যে (রহ.) িমলন,   

حسن الخلق يقوم على أربعة أركان، وهي: الصبر والعفة  إن

 والشجاعة والعدل

“হুসনুল খুলুক িা সৎ চতরি পে তলক চারটি 

তিষময়র উপর প্রতিটষ্ঠি। িা হমলা- ১. সির িা 

ধধ্ থয, ২. চাতরত্রিক তনষ্কলুষিা, ৩. িীরত্ব ও ৪. 

ইনসাফ করা”। (জাওত্রজয়যাহ, প্রাগুি, খ. ২, প.ৃ 

৫৪)   

এ তিষময় আল্লাহ িা‘আলা তপ্রয় রাসূল (সা.) পক 

আমদশ তদময় িমলন, 

ل ينَ﴾  ضْ عَن  الْجَاه   ﴿خُذ  الْعفَْوَ وَأمُْرْ ب الْعرُْف  وَأعَْر 

“(পহ নিী!) ক্ষোপরায়র্িার অভযাস গমড় িুলুন, 

(োনুষমক) সৎকামজর তনমদথশ তদন এিাং েূখ থ 
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জাতহলমদর এতড়ময় চলুন”। (আল কুরআন, সূরা 

আল-আ‘রাফ, ৭: ১৯৯) 

রাসূল (সা.) কুরআমনর অনুসরর্ কমরমছন 

পতরপূর্ থরূমপ। তিতন তছমলন জীিন্ত ও ভ্রােযোর্ 

কুরআন। তিতন সি ধ্রমনর ভাল আচরর্ ও গুমর্র 

অতধ্কারী তছমলন। আল্লাহ িা‘আলা িা াঁর চতরমির 

প্রশাংসা কমর িমলন, 

  ﴾ يم   ﴿وَإ ن كَ لعَلَىَ خُلقُ  عَظ 

“আপতন তনিয়ই েহান চতরমির উপর 

অতধ্টষ্ঠি”। (আল কুরআন, সূরা আল-ক্বলাে, 

৬৮: ৪) 

িাই রাসূল (সা.)-এর তপ্রয়ভাজন হময় তকয়ােমির 

তদিমস িা াঁর তনকিিিী হওয়ার অননয ধিতশিয 

হমলা সদাচরমর্র গুর্টি। সাইতয়দুনা জাতির (রা.) 

িতর্ থি হাদীমস রাসূল (সা.) িমলন,  

نْ أحََب  كُمْ إ لَى  وَأقَْرَب كُمْ    نكَُمْ إ ن  م  ياَمَة  أحََاس  ن  ى مَجْل سًا يوَْمَ الْق  م 

 أخَْلاقَاً

“প  িযত্রির চতরি ও আচরর্ সমি থাত্তে, পিাোমদর 

পসই আোর তনকি সি থাতধ্ক তপ্রয় এিাং তকয়ােমির 

তদিমসর আোর খুিই তনকমি থাকমি।” (তিরতে ী, 

জাতে‘উি্ তিরতে ী, ধিরূি: দারু ইহই্য়াতয়ি্ 

িুরাতসল ‘আরািী, খ. ৪, প.ৃ ৩৪৯) 

শুধ্ ু িাই নয়, সদাচরর্ ও সচ্চতরি এক 

অনানুষ্ঠাতনক উন্নি ইিাদাি,  ার পচময় অতধ্ক 

ওজমনর আর পকান আেল পতৃথিীমি পনই। 

সাইতয়দুনা আিুদ্ দারদা (রা.) ির্ থনা কমরন, রাসূল 

(সা.) িমলন,  

نْ خُلقُ  حَسَن   مَا ياَمَة  م  ن  يوَْمَ الْق  يزَان  الْمُؤْم  شَىْءٌ أثَقْلَُ من م    

“তকয়ােমির তদিমস েুতেমনর দা াঁতড়পাল্লায় 

সচ্চতরি ও সদাচরমর্র পচময় পিতশ ওজমনর আর 

পকান ত্রজতনস হমি না”। (তিরতে ী, প্রাগুি, িাি: 

হুসনুল খুলুক, হা. নাং: ২০০২, খ. ৪, প.ৃ ৩৬২) 

অিএি উন্নতির উচ্চ তশখমর আমরাহমর্র জনয 

সুের চতরি ও সদাচরর্ খুিই গুরুত্বপূর্ থ। 

৪. তিনয় (Humility) 

আমমান্নয়মনর সুেরিে েূলনীতির নাে হমলা 

তিনয় ও নম্রিা। এটি েুতেনমদর অনযিে ধিতশিয 

এিাং অহাংকামরর তিপরীি উন্নি স্বভাি। এই 

গুর্টি োনুমষর ে থাদামক সেুন্নি কমর পরস্পর 

সদ্ভাি গমড় িুলমি গুরুত্বপূর্ থ ভূতেকা পালন 

কমর। িযত্রির পেষ্ঠত্ব ও েহমত্বর অিুলনীয় 

পতরচায়ক আমমান্নয়মনর এই অপতরহা থ গুর্টি। 

তিনম্র স্বভামির েুসতলে প েন আল্লাহ িা‘আলার 

তপ্রয়ভাজন হন পিেতন তিতন সকমলর প্রসাংশার 

পামি পতরর্ি হন। আল্লাো রাতগি ইসফাহানী 

(রহ.) তিনয় ও নম্রিার পতরচয় তদমি তগময় িমলন, 

رضا الإنسان بمنزلة دون ما يستحقُّه فضله ومنزلته. وهو وسطٌ  
عةَ: وضع الإنسان نفسه مكاناً يزري به  عةَ، فالض   بْر والض   بين الك 

بْر: رفع نفسه فوق قدره  .بتضييع حق  ه. والك 

“োনুষ িার প্রাপয পদে থাদার পচময় তনম্ন 

পদে থাদা তনময় সন্তুি থাকা। এটি অহাংকার ও 

হীনিার েধ্যিিী স্তর। হীনিা হমলা োনুষ আপন 

অতধ্কার কু্ষন্ন কমর তনজমক র্ঘরৃ্য িামন নাতেময় 

পফলা। পক্ষান্তমর, অহাংকার হল তনজমক স্বীয় 

ে থাদার উমব থ িুমল ধ্রা”। (ইসফাহানী, আিলূ 

কাতসে, আ ্- ারী‘আহ ্ ইলা োকাতরতেশ্ 

শারী‘আহ, ধিরূি: প্র. তি. ১ে সাংস্করর্- ১৪০০ 

তহ./১৯৮০ তি. প.ৃ ১৯৬)। 

হাতফ  ইিনু হাজার ‘আসকালানী (রহ.) তিনয় 

প্রসমঙ্গ িমলন, 

بالتواضع إظهار التنزل عن المرتبة لمن يراد تعظيمه المراد   

“িাওয়াদ‘ু িা তিনয় দ্বারা উমেশয হমলা িযত্রিমক 

সম্মান প্রদশ থমনর জনয তনমজর পদ ে থাদা হমি 

তনম্নোন প্রদশ থন করা”। (আসকালানী, ইিনু 

হাজার, ফািহুল িারী, ধিরূি: দারুল ো‘তরফাহ,্ 

১৩৭৯ তহ. খ. ১১, প.ৃ ৩৪১)। আল্লাো ফুদ্বাইল ইিন ু

‘আয়াদ্বমক (রহ.) তিনয় প্রসমঙ্গ প্রশ্ন করা হমল 

তিতন িমলন,  

للحق وينقاد له ويقبله ممن قاله يخضع  

“হক্ব িা সমিযর সােমন নি হময় িার অনুগি 

হওয়া এিাং হক্ব প ই িলুক িা গ্রহর্ করা”। 

(জাওত্রজয়যাহ, প্রাগুি, খ. ২, প.ৃ ৭০) ইসলাে 

িরািরই তিনয়ী ও নম্রিার গুর্ ধ্ারর্ কমর 

আল্লাহর সন্তুটি অজথমনর প্রতি গুরুত্বামরাপ 

কমরমছ কুরআন-হাদীমসর সুতনতদথি িিমিযর 

োধ্যমে। এ প্রসমঙ্গ আল্লাহ িা‘আলা িমলন, 

ينَ يمَْشُونَ عَلَى الأرَْض  هَوْناً وَإ ذاَ خَاطَبهَُمُ  حْمَن  ال ذ  باَدُ الر  ﴿وَع 

لوُنَ قاَلوُا سَلَامًا﴾   الْجَاه 

“রহোমনর (আল্লাহর) িাো িারাই,  ারা 

পতৃথিীমি নম্রভামি চলামফরা কমর এিাং িামদর 

সামথ  খন েূখ থরা (অজ্ঞিাসূলভ) কথা িলমি 

থামক, িখন িারা শাতন্তপূর্ থ কথা িমল”। (আল 

কুরআন, সূরা আল-ফুরকান, ২৫: ৬৩) আল্লাো 

সা‘দী (রহ.) িমলন, এটি হল ঐ সকল পলামকর 

ধিতশিয  ারা আল্লাহ ও িা াঁর সটৃির প্রতি তিনয় ও 

নম্রিার আচরর্ কমর। (সা‘দী, আব্দরু রহোন, 

িাফসীরুস সা‘দী, ধিরূি: েুআস্সািু থ তরসালাহ,্ 

২০০০ তি./১৪২০ তহ. আল-ফুরকান, ২৫: ৬৩)। 

এভামি রাসূল (সা.) িমলন, 
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ا، وما   ن مال، وما زاد الله عبداً بعفو  إلا  عزًّ ما نقصت صدقة م 
 تواضع أحد لله إلا  رفعه الله

“সাদাকাহ ্ করমল সম্পদ হ্রাস পায় না, আল্লাহ 

িা‘আলা ক্ষোশীল িযত্রির ে থাদা িাতড়ময় পদন 

এিাং পকউ আল্লাহর সন্তুটির উমেমশযই তিনীি 

হমল তিতন িার ে থাদা সেুন্নি কমর পদন”। 

(েুসতলে, সহীহু, ধিরূি: দারুল জীল, িা.তি, খ. ৮, 

প.ৃ ২১) 

তিনয়ী ও ন¤্্র চতরমির পলাকমদর ে থাদা আল্লাহ 

িা‘আলা ইহকাল-পরকাল উভয় জগমি িতৃ্রদ্ধ 

করমিন। দুতনয়ামি োনুমষর অন্তমর িামদর প্রতি 

ভালিাসা সটৃির োধ্যমে সম্মাতনি করমিন এিাং 

পরকামল অতধ্ক প্রতিদান তদময় সম্মাতনি 

করমিন। িাই োনিামামক তিনয়ী ও ন¤্্রিার 

গুমর্ অলঙ্কৃি করা আমমান্নয়মনর অপতরহা থ 

দািী। 

৫. সিিা (Honesty) 

সিিা োনিামার সিমচময় উন্নি ও ে থাদাপূর্ থ 

ধিতশমিযর একটি। সিিার িীজ োনিামায় 

পরাপর্ করা হমল িামি সি ধ্রমনর েে গুন 

উপমড় পফলা সেি। আমার এই অপতরহা থ 

গুর্টি সাধ্ারর্ জন জীিমনর খুিই েূলযিান রিœ 

তহমসমি তিমিতচি। িযত্রি ও সোজ জীিমন িযাপক 

প্রভাি তিস্তামরর কারমর্ সিিা সি ধ্রমনর আিা, 

স্বত্রস্ত ও প্রশাতন্তর গুরুত্বপূর্ থ ভূতেকা পালন কমর 

থামক। সিিার িমল িতলয়ান আমা দুতনয়া-

আতখরামির সি থি সফলিা লাভ কমর। সৎ ও 

তিশুদ্ধ আমা িযিীি েুতেন কখমনা কাত্রিি 

সফলিা পপমি পামর না। িাই আমমান্নয়মন 

সিিার গুর্ ধ্ারর্ করা অিযন্ত জরুরী। ইোে 

রাতগি ইসফাহানী (রহ.) িমলন,  

 الصدق مطابقة القول الضمير والمخبرَ عنه معاً، ومتى انخرم 

ا  شرط من ذلك لم يكن صدقاً تامًّ

“সিিা িা সিযিাতদিা হমলা েমনর কথা ও েুমখর 

তিিতৃি এক এিাং সঙ্গতিপূর্ থ হওয়া।  খন 

এিদুভময়র একটি শিথ ক্রটি ুি হয় িখন িা পূর্ থ 

সিিার সাংজ্ঞাভূি হমি না।” (ইসফাহানী, আ ্-

 ারী‘আহ ্ ইলা োকাতরতেশ্ শারী‘আহ, প.ৃ ২৭০) 

আল্লাো ইিনু ‘আকীল (রহ.) িমলন,  

الخبر عن الشئ على ما هو به هو  

“এটি পকান তকছু সম্পমকথ প েন আমছ পিেনই 

সাংিাদ প্রদান করা”। (ইিনু ‘আকীল, আল ওয়া ীহ 

ফী উসূতলল তফকহ, তরয়াদ্ব: োকিািািু থ রুশদ, ১ে 

সাংস্করর্-২০০৮ তি., খ. ১, প.ৃ ১২৯) আল্লাহ 

িা‘আলা িমলন, 

ينَ   ق ينَ ياَ أيَُّهَا ال ذ  اد  َ وَكُونوُا مَعَ الص  آمَنوُا ات قوُا اللَّ   

“পহ ঈোনদারগর্! আল্লাহমক ভয় কমরা এিাং 

সিযিাদীমদর সামথ থাক”। (আল কুরআন, সূরা 

আি্-িাওিা, ৯: ১১৯) অথ থাৎ পহ ইসলামের 

অনুসারীরা আল্লাহ িা‘আলামক ভয় কমর চল! এ 

কথা িলার পরপরই সৎ ও সিযিাদীমদর সঙ্গ 

তনত্রিি করার পরােশ থ তদময়মছন। সিিার গুর্ 

িযিীি আল্লাহমক ভয় তকাংিা িা াঁর আমদশ তনমষধ্ 

পেমন চলা কখমনা সেি নয়। িাই ঈোনদামরর 

জনয জীিমনর সি থ পক্ষমি সিিার গুমর্ 

ধিতশিযেণ্ডিত হময় িাকওয়া অজথন করা 

আিশযক। আল্লাহ িা‘আলা তকয়ােমির তদন 

সিিার পুরস্কার প্রদান পূি থক সিযিাদীমদরমক 

উমেশয কমর িলমিন,  

نْ  ي م  دْقهُُمْ لهَُمْ جَن اتٌ تجَْر  ق ينَ ص  اد  ُ هَذاَ يوَْمُ ينَْفعَُ الص  ﴿قاَلَ اللَّ 

ُ عَنْهُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذلَ كَ  يَ اللَّ  ينَ ف يهَا أبَدَاً رَض  تحَْت هَا الْأنَْهَارُ خَال د 

يمُ﴾  الْفوَْزُ الْعظَ 

“আল্লাহ ্ িলমিন, এিা পিা পসই তদন, প  তদন 

সিযিাতদমদরমক িামদর সিযিাতদিা উপকৃি 

করমি। িামদর জনয রময়মছ এেন সি উদযান, 

 ার িলমদমশ নহর প্রিাহোন। িামি িারা 

তচরকাল থাকমি। আল্লাহ িামদর প্রতি সন্তুি এিাং 

িারাও আল্লাহর প্রতি সন্তুি। এটিই েহান 

সফলিা”। (আল কুরআন, সূরা আল-োতয়দা, ৫: 

১১৯) নিী করীে (সা.) িমলন, 

جُلَ  إ ن   ي إ لىَ الْجَن ة  وَإ ن  الر  ي إ لىَ الْب ر   وَإ ن  الْب ر  يهَْد  دْقَ يَهْد  الص  

يقاً د    ليَصَْدقُُ حَت ى يكَُونَ ص 

“তনিয়ই সিিা (োনুষমক) পনতকর তদমক 

পতরচাতলি কমর আর পনকী জান্নামি পপ ৌঁছায়। 

োনুষ সিিার উপর অিল থামক অিমশমষ 

‘তসেীক’ এর দরজা লাভ কমর”। (িুখারী, প্রাগুি, 

খ. ৮, প.ৃ ৩০)  

সিিা োনুষমক কলযামর্র পমথ, শুদ্ধাচামরর পমথ 

পতরচাতলি কমর। সিয পমথ চলার প্রমচিা এক 

সেয় োনুষমক সিযিাদী হওয়ার পথ সুগে কমর 

পদয়।  া আমমান্নয়মনর অপতরহা থ গুর্ািতলর 

অনযিে। 

৬. সৎসঙ্গ (Right Company) 

োনুষমক সোজ িান্ধি জীি তহমসমি তিতভন্ন পেতর্ 

পপশার োনুমষর সাতন্নমধ্য আসমি হয়। তভন্ন তভন্ন 

তচন্তা, তিশ্বাস ও স্বভাি োনুমষর জীিমন 

দারুর্ভামি প্রভাি তিস্তার কমর। সৎ সাতন্নধ্য 

োনুমষর অন্তরামামক পতিি কমর পিামল আর 

অসৎ সাতন্নধ্য অন্তরমক কলুতষি কমর বাংমসর 

পমথ পিমল পদয়। িাই আমমান্নয়মনর অপতরহা থ 
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গুর্ািতলর অনযিে হমলা পসাহিি িা সাতন্নধ্য। 

ইোে ইসফাহানী (রহ.) পসাহিি প্রসমঙ্গ িমলন, 

الصاحب: الملازم، إنسانا كان أو حيوانا أو مكانا أو زمانا،  

بالعناية والهمة، ولا ولافرق بين أن تكون مصاحبته بالبدن أو 

  يقال في العرف إلا  لمن كثرت ملازمته

“সাথী হমলা সহম াগী। পহাক পস োনুষ তকাংিা 

প্রার্ী তকাংিা িান িা সেয়। সঙ্গ এটি শারীতরক 

পহাক তকাংিা গুরুত্ব ও আগ্রমহর োধ্যমে পহাক 

এমি পকান পাথ থকয পনই। িমি অিযতধ্ক সাতন্নধ্য 

অজথনমকই পকিল পতরভাষায় পসাহিি িমল 

তিমিচনা করা হয়”। (আল-ইসফাহানী, আল-

েুফরাদাি ফী গরীতিল কুরআন, ধিরূি: দারুল 

‘ইলতেদ্ দাতরশ্ শাতেয়াহ,্ ১৪১২ তহ. খ. ১, প.ৃ ৪৭৫) 

সৎ ও উত্তে সাতন্নধ্য সম্পমকথ রাসলূমক (সা.) প্রশ্ন 

করা হমল তিতন িমলন,  

قهُُ، وَذكَ رَكُمْ ف ي  مَنْ  كُمْ مَنْط  لْم  َ رُؤْيتَهُُ، وَزَادكَُمْ ف ي ع  ذكَ رَكُمُ اللَّ 

رَة  عَمَلهُُ    الْْخ 

“ ার সাক্ষাি িা সাতন্নধ্য পিাোমদরমক আল্লাহর 

কথা েমন কতরময় পদয়,  ার উচ্চাতরি িাকয 

পিাোমদর জ্ঞান িতৃ্রদ্ধ কমর এিাং  ার কা থকলাপ 

পিাোমদরমক আতখরামির কথা স্মরর্ কতরময় 

পদয়”। (আল-হায়ছােী, নূরুেীন, আল-

োজোউজ-্ াওয়াইদ ওয়া োনিাউল ফাওয়াইদ, 

ধিরূি: দারুল তফকর, সাংস্করর্-১৪১২ তহ. হা. নাং: 

১৭৬৮৬, িাি: আয়ুযল জলুাসা খায়রুন, খ. ১০, প.ৃ 

৩৮৯) 

সুিরাাং জীিমনর প্রতিটি পদমক্ষমপ সৎ ও 

আল্লাহর তপ্রয় িাোমদর তনমদথশনা অনুসরর্ কমর 

কুরআন-হাদীস অনু ায়ী আেল করার নােই 

হমলা সৎ পসাহিি িা সৎসঙ্গ। পনককার পলামকর 

পসাহিি শুধ্ ু দুতনয়ার জীিনমক পস ভাগযেত্রন্ডি 

কমর িা নয়; িরাং এটি সহজ উপাময় আল্লাহর 

পমথ অনড় ও অতিচল পথমক জান্নাি লাভ করার 

অননয োধ্যে।        

مالك رحمه الله عندما سأله رجل بقوله: يا إمام قل لى  والإمام

على عمل يدخلنى الجنة فرد  مالك وقال له يارجل عليك بحب 

الصالحين لعل الله يطلع على قلب واحد منهم يجد اسمك مكتوبا 

 فى قلبه فيغفر الله لك ويدخلك الجنة

“জননক িযত্রি সাইতয়দুনা ইোে োতলক (রহ.) পক 

িলমলন, পহ ইোে! আোমক এেন একটি আেল 

িলুন, প টি আোমক জান্নামি তনময়  ামি। উত্তমর 

ইোে োতলক (রহ.) িলমলন, সৎ পলামকর প্রতি 

আন্ততরকিা িুতে তনমজর উপর আিশযক কমর 

নাও। আল্লাহ চান পিা িা াঁমদর কামরা অন্তমর 

পিাোর নােিা তলতপিদ্ধ কমর পদমিন, অিঃপর 

তিতন পিাোর জনয আল্লাহ িা‘আলার তনকি ক্ষো 

প্রাথ থনা করমিন, অিমশমষ তিতন পিাোমক 

জান্নামি প্রমিশ করামিন”। (হুলুল, আহোদ, 

আস্-সুহিািুি্ িাতয়যিাহ সা‘আদািুদ্ দুতনয়া 

ওয়াল আতখরাহ,্ gate.ahram.org.eg/News) েে 

পসাহিি োনুষমক আতখরাি পথমক তিেুখ কমর 

দুতনয়ােুখী কমর পদয়। িাই আল্লাহ িা‘আলা 

রাসূলমক (সা.) পস সি পলামকর সাথীত্ব িা সঙ্গ 

িজথন করার তনমদথশ প্রদান কমর িমলন,  

دْ إ لا   ناَ وَلمَْ يرُ  كْر  ن توََل ىٰ عَن ذ  ضْ عَن م  ﴾  لدُّنْياَٱ لْحَيوَٰةَ ٱ﴿فأَعَْر   

“সুিরাাং (পহ রাসূল!) প  িযত্রি আোর স্মরর্ পথমক 

েুখ তফতরময় তনময়মছ এিাং পাতথ থি জীিন ছাড়া 

অনয তকছু কােনাই কমরনা, আপতন িামক 

অগ্রাহয করুন”। (আল কুরআন, সূরা আন-

নাজে্, ৫৩: ২৯) অথ থাৎ  ার তচন্তা, জ্ঞান, সেয় ও 

কমে থর চূড়ান্ত প থায় হল দুতনয়ার পোহ। িা এেন 

এক লক্ষয  ামি পকান কলযার্ তনতহি পনই। (ইিনু 

কাসীর, আিূল তফদা ইোদুেীন, িাফসীরুল 

কুরআতনল ‘আ ীে, ধিরূি: দারুন ত্বাতয়যিাহ,্ ২য় 

সাংস্করর্, ১৪২০ তহ./১৯৯৯ তি. খ. ৭, প.ৃ ৫২৭) 

অনযি আল্লাহ িা‘আলা েুতেনমদরমক িা াঁমক ভয় 

করার পাশাপাতশ সিযিাদীমদর সাথীত্ব গ্রহমর্র 

তনমদথশ তদময় িমলন,  

ق ينَ ﴾ اد  َ وَكُونوُا مَعَ الص  ينَ آمَنوُا ات قوُا اللَّ   ﴿ياَ أيَُّهَا ال ذ 

“পহ েুতেনগর্! পিােরা আল্লাহমক ভয় কমরা এিাং 

পিােরা সিযিাদীমদর সমঙ্গ থামকা” (আল 

কুরআন, সূরা আি্-িাওিাহ, ৯: ১১৯) পিােরা 

ঈোমনর দািী অনু ায়ী আল্লাহমক ভয় কমরা এিাং 

 ারা কথায়, কামজ এিাং তিতভন্ন প্রতিকূল পতরমিশ 

পতরতিতিমি সিিার পতরচয় পদয়। (সা‘দী, আব্দরু 

রহোন, িাফসীরু িাইসীতরল কারীে আথ-রহোন,  

কায়মরা: েুআস্সািু থ তরসালাহ,্ ১ে সাংস্করর্, ১৪২০ 

তহ./২০০০ তি. খ. ১, প.ৃ ২০৬) দুতনয়ামি োনুষ 

পরস্পর তিতভন্ন িন্ধমন আিদ্ধ হয়, তকন্তু তকয়ােি 

তদিমস এ দুতনয়ার প্রচতলি পকান িন্ধন তকাংিা 

সম্পকথ কামজ আসমিনা। পস তদন শুধ্ুোি েহান 

আল্লাহর সন্তুটির লমক্ষয পরস্পর আিদ্ধ 

কলযার্কর সম্পকথই উপকামর আসমি। পকিল 

েুত্তাকীমদর োমেই এ ধ্রমনর সৎ িনু্ধত্ব গমড় 

উমি। আল্লাহ িা‘আলা স্পি জাতনময় তদমেন,  

ءُ يوَْمَئ ذ  بعَْضُهُمْ ل بعَْض  عَدوٌُّ إ لا  الْمُت ق ينَ﴾ لا   ﴿الْأخَ 

“পসতদন িনু্ধিগ থ এমক অপমরর শত্রু হময়  ামি, 

পকিল েুত্তাকীগর্ ছাড়া”। (আল কুরআন, সূরা 

আ ্- ুখরুফ, ৪৩: ৬৭) সৎ পসাহিি ও অসৎ 

পসাহিমির চেৎকার দৃিান্ত, প্রভাি এিাং 
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এিদুভময়র পতরর্তি সম্পমকথ অনসুারীমদর সিকথ 

কমর েহানিী (সা.) িমলন,  

ير   مَثلَُ  سْك  وَك  ب  الْم  ال ح  وَالْجَل يس  الس وْء  كَمَثلَ  صَاح  الْجَل يس  الص 

يحَهُ  دُ ر  يه  ، أوَْ تجَ  ا تشَْترَ  سْك  إ م  ب  الْم  نْ صَاح  الْحَد اد  لاَ يعَْدمَُكَ م 

ي نْهُ ر  دُ م  قُ بدَنَكََ ، أوَْ ثوَْبكََ ، أوَْ تجَ  يرُ الْحَد اد  يحُْر  ب يثةًَ خَ  حًاوَك   

“সৎ সঙ্গী ও অসৎ উদাহরর্ কস্তুরী তিমক্রিা ও 

কে থকামরর হাপমরর নযায়। আির তিমক্রিা পথমক 

িুবি শূনয হামি তফরমি না। হয় িুতে আির ক্রয় 

করমি, না হয় িার সুঘ্রার্ পামি। পক্ষান্তমর 

কে থকামরর হাপরও, হয় িা পিাোর পদহ অথিা 

পিাোর কাপড় পুতড়ময় পদমি, না হয় িুতে িার 

দুগ থন্ধ পামি”। (িুখারী, প্রাগুি, খ. ৩, প.ৃ ৮২) 

অিএি আমমান্নয়মনর জনয সৎ িযত্রিমদর 

পসাহিি অিীি গুরুত্বপূর্ থ তিষয়।  

৭. আমসোমলাচনা (Self-Criticism) 

আমসোমলাচনামক ইসলােী পতরভাষায় 

জিািতদতহর োনতসক প্রস্তুতিমক িুোয়।  ামক 

ইহতিসাি িা েুহাসািাহ িলা হয়। এ তিষময় 

আল্লাো ইিনুল কাইতয়ে (রহ.) িমলন, 

وهي التمييز بين ماله وما عليه، فيصحب ماله ويؤدي  المحاسبة

 ما عليه

“েুহাসািাহ হমলা িার জনয কলযার্কর ও 

অকলযার্কর কী িা পাথ থকয করা। প ন পস 

কলযার্কর তিষয়মক তনমজর জনয গ্রহর্ করমি 

পামর এিাং িার উপর অতপ থি দাতয়ত্ব আদায় 

করমি পামর”। (জাওত্রজয়যাহ,্ প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ 

১২৮)  

 َ َ وَلْتنَْظُرْ نفَْسٌ مَا قدَ مَتْ ل غدَ  وَات قوُا اللَّ  ينَ آمَنوُا ات قوُا اللَّ  ﴿ياَ أيَُّهَا ال ذ 

َ خَب يرٌ ب مَا تعَْمَلوُنَ﴾  إ ن  اللَّ 

“পহ েুতেনগর্! পিােরা আল্লাহ িা‘আলামক ভয় 

কমরা। প্রমিযক িযত্রির উতচি আগােী কামলর 

জনয পস তক পপ্ররর্ কমর, িা তচন্তা করা। আল্লাহ 

িা‘আলামক ভয় করমি থাক। পিােরা  া কর, 

আল্লাহ পস সম্পমকথ খির রামখন”। (আল 

কুরআন, সূরা আল-হাে, ৫৯: ১৮) 

আমসোমলাচক অন্তর আল্লাহ িা‘আলার তনকি 

অিযতধ্ক সম্মানী। িাই তিতন তিরস্কারকারী অন্তর 

দ্বারা শপথ কমরমছন। 

﴾ امَة  مُ ب الن فْس  الل و   ﴿وَلَا أقُْس 

“আরও শপথ করতছ পসই নাফমসর, প  তনমজমক 

তধ্ক্কার পদয়”। (আল কুরআন, সূরা আল-

তকয়াোহ,্ ৭৫: ২) 

‘তিরস্কারকারী নাফস’-এর দ্বারা োনুমষর পসই 

অন্তকরর্মক িুোমনা হময়মছ,  া েে কামজর 

কারমর্ িামক ভৎস থনা কমর এিাং ভামলা কামজ 

উৎসাহ প াগায়। আল্লাহ িা‘আলা প্রতিটি োনুমষর 

স্বভামি এেন পচিনা তনতহি পরমখমছন,  া িামক 

েে কমে থর দরুর্ ভৎস থনা কমর। আমসোমলাচনা 

এ অননয গুর্টি োনষুমক সটৃির েমধ্য পেষ্ঠমত্বর 

েুকুি পতরময়মছ। আমসোমলাচনাকারী িযত্রি 

পকান সাধ্ারর্ োনুষ নয়; রিাং পসই হমলা সিমচময় 

তিজ্ঞ ও িুত্রদ্ধোন িযত্রি। রাসূল (সা.) িমলমছন,  

لَ ل مَا بعَْدَ الْمَوْت   الْكَي  سُ  مَنْ داَنَ نَفْسَهُ، وَعَم   

“পসই িুত্রদ্ধোন প  তনমজর নাফ্সমক তনয়ন্ত্রর্ কমর 

এিাং েিুৃয পরিিী জীিমনর জনয কাজ কমর”। 

(ইিনু োজাহ,্ আি ূ আব্দলু্লাহ, সুনান, কায়মরা: 

োকিািািু আিী েু‘আিা, িা. তি., হা. নাং: ৪২৬০, 

খ. ৫, প.ৃ ৩২৮) ইোে তিরতে ী (রহ.) িমলন, 

‘নাফ্সমক তনয়ন্ত্রর্’ ও আমখরামি আল্লাহর সােমন 

জিািতদতহ করার পূমি থ দুতনয়ামি আমসোমলাচনা 

করা অপতরহা থ। (তিরতে ী, জাতে‘উি্ তিরতে ী, 

হা. নাং: ২৬৪৭) সুিরাাং আমসোমলাচনা উন্নতির 

উচ্চ তশখমর পপ ৌঁতছময় পদয়। 

৮. সাধ্না (Striveness) 

আরিী ভাষায় েুজাহাদা-এর শাতব্দক অথ থ প্রমচিা 

চালামনা, েে িযয় করা ও সাধ্না করা। দীমনর 

পমথ প  পকান সাধ্নামকই েুজাহাদা িা ত্রজহাদ 

িলা হময় থামক। সশস্ত্র প্রমচিা িথা আল্লাহ 

িা‘আলার পমথ  ুদ্ধ করাও এর অন্তভূি। িাছাড়া 

শাতন্তপূর্ থ পেহনি ও আমশুত্রদ্ধেূলক সাধ্নাও 

ত্রজহামদরই অাংশ। (উসোনী, িাক্বী, িাফসীরু 

িাও ীতহল কুরআন, ঢাকা: োকিািািুল 

আশরাফ, ২০১৫ তি. (িাাংলা অনু: আ. ি. ে. 

সাইফুেীন), সূরা আল-হাজ্জ, খ. ২, প.ৃ ৩৯৯) 

পচিা-সাধ্না ও সাংগ্রাে ইসলােী পতরভাষায় 

‘েুজাহাদা’ নামে পতরতচি। আল্লাো রাতগি 

ইসফাহানী (রহ.) িমলন, 

والمجاهدة: استفراغ الوسع في مدافعة العدو الجهاد  

“ত্রজহাদ ও েুজাহাদাহ হমলা শত্রুর পোকামিলায় 

সােথ থযমক তনঃমশষ করা”। (ইসফাহানী, আল 

েুফরাদাি ফী গরীতিল কুরআন, ধিরূি: দারুল 

ো‘তরফাহ,্ ২০০৮ তি., খ. ১, প.ৃ ২০৮) তিতন 

িমলন, েুজাহাদা তিন প্রকার। এক. প্রকাশয শত্রুর 

সামথ সাংগ্রাে, দুই. শয়িামনর সামথ সাংগ্রাে ও 

তিন. নাফমসর সামথ সাংগ্রাে। (প্রাগুি) এই তিন 

প্রকার তনম্নম্ন িতর্ থি আয়ামি কারীোয় অন্তভূথি। 

আল্লাহ িা‘আলা িলমছন, 

ه ﴾ هَاد  دوُا ف ي اللَّ   حَق  ج   ﴿وَجَاه 

“পিােরা আল্লাহর পমথ পচিা সাধ্না কর, প ভামি 

সাধ্না করা উতচি”। (আল কুরআন, সূরা আল-

হাজ্জ, ২২: ৭৮) আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  
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ينَ هُمْ سُبلُنَاَ﴾ ينَ جَاهَدوُا ف يناَ لنَهَْد   ﴿وَال ذ 

“ ারা আোর পমথ সাধ্নায় আমতনময়াগ কমর, 

আতে অিশযই িামদরমক আোর পমথ পতরচাতলি 

করি”। (আল কুরআন, সূরা আল ‘আনকািূি, 

২৯: ৬৯) রাসূল (সা.) িমলমছন, 

دوُا دوُنَ أعَْداَءَكُمْ  جَاه  أهَْوَاءَكُمْ كَمَا تجَُاه    

“পিােরা পিাোমদর েমনর কােনা িাসনার 

তিরুমদ্ধ সাধ্না কমরা, প রূপ পিােরা পিাোমদর 

শত্রুমদর তিরুমদ্ধ সাংগ্রাে কমরা”। (আল-

ইসফাহানী, আল েুফরাদাি ফী গরীতিল কুরআন, 

প্রাগুি) রাসূল (সা.) িমলমছন,   

دُ  مَنْ جَاهَدَ نفَْسَهُ ف ي اللَّ   عَز  وَجَل   الْمُجَاه   

“প্রকৃি েজুাতহদ হমলা পস, প  আল্লাহর পমথ 

সাধ্নায় আমতনময়াগ কমর”। (তিরতে ী, প্রাগুি, 

হা. নাং ১৬২১, খ. ৪, প.ৃ ১৬৫) অিএি 

আমমান্নয়মনর জমনয সি থামক পচিা ও তনরিত্রেন্ন 

সাধ্না অিীি প্রময়াজন। 

৯. েুরাক্বািাহ (Islamic Meditation) 

আরিী শব্দ ‘েুরাকািাহ’ এর অথ থ একজন 

অনযজনমক প থমিক্ষর্ িা নজরদাতর করা। োনুষ 

িার সি থািিায় ও কে থকামন্ড এ কথা দৃঢ় তিশ^্াস 

করা প , তনিয়ই আল্লাহ িা‘আলা িামক 

নজরদাতর করমছন। তিতন অিগি আমছন িার 

অঙ্গ-প্রিযঙ্গ কী অজথন করমছ এিাং তিতন জ্ঞাি 

আমছন িার সুপ্ত হৃদময়র গুপ্ত রহসযািতল 

সম্পমকথ। একজন েুসতলমের আল্লাহ িা‘আলার 

প্রতি এই প্রকামরর আক্বীদা-তিশ^্াস পপাষর্মক 

আেরা ‘েুরাক্বািাহ’ িলমি পাতর।   

আল্লাো ইিনুল কাতয়যে (রহ.) িমলন,  

علم العبد، وتيقنه باطلاع الحق سبحانه وتعالى على ظاهره  دوام

 وباطنه فاستدامته لهذا العلم واليقين، هي المراقبة

“পগাপন ও প্রকাশয তিষময় আল্লাহ িা‘আলার 

প থমিক্ষর্ সম্পমকথ িাো িায়ী ও সুতনত্রিি 

তিশ্বামসর উপর অিল থাকাই হল েুরাক্বািাহ”। 

(জাওত্রজয়যাহ,্ প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৪৪৮) 

আল্লাো হাসান ইিনু ‘আলী আদ্-দােগানী [৪৪৬-

৫১৩ তহ.] (রহ.) িমলন,  

بحفط السرائر، فإنه مطلع على الضمائر عليكم  

“পিাোমদর পগাপন তিষয়াতদ সম্পমকথ  ত্নিান 

হমি হমি, কারর্ আল্লাহ িা‘আলা পিাোমদর 

অন্তর সম্পমকথ অিগি”। (‘আফ্ফানী, ড. 

সাইতয়দ হাসান, সালাহুল উম্মাহ ফী ‘উলুতভল 

তহম্মাহ, ধিরূি: েুআস্সািু থ তরসালাহ,্ ১ে সাংস্করর্, 

১৪১৭ তহ./১৯৯৭ তি. খ. ৫, প.ৃ ৫০৩) পকান পকান 

আতলে িমলমছন,  

راقب الله في خواطره عصمه في حركات جوارحه من  

“অন্তমর প  আল্লাহমক ভয় করমি, পদমহর অঙ্গ 

িযিহামরর পক্ষমি আল্লাহ িামক রক্ষা করমিন”। 

(প্রাগুি) আল্লাো ইিনুল কাতয়যে (রহ.) িমলন,  

هي التعبد باسمه "الرقيب، الحفيظ، العليم، السميع،  المراقبة

البصير" فمن عقل هذه الأسماء، وتعبد بمقتضاها، حصلت له 

 المراقبة

“েুরাক্বািাহ হমলা আল্লাহর নাে আথ রাক্বীি, আল 

হাফী , আল ‘আলীে, আস্ সােী‘ ও আল িাছীর 

ইিযাতদ নােসেূমহর ইিাদাি করা। প  এই 

নােসেূহ (েে থ) িুমে নােগুমলার দািী অনু ায়ী 

ইিাদাি করমি, িার েুরাক্বািাহ অত্রজথি হমি”। 

(প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৪৪৯) 

َ كَانَ عَليَْكُمْ رَق يباً﴾  ﴿إ ن  اللَّ 

“তনিয়ই অল্লাহ পিাোমদর উপর িীক্ষ্ণ দৃটি 

রামখন”। (আল কুরআন, সূরা আন্-তনসা, ৪: ১) 

আল্লাো ইিনু কাসীর (রহ.) এই আয়ামির 

িাফসীর কমরমছন, “তনিয়ই আল্লাহ পিাোমদর 

সকল কাজ ও অিিা প থমিক্ষর্ কমরন”। (ইিনু 

কাসীর, প্রাগুি, খ. ২, প.ৃ ২০৬) সাইতয়দুনা ঈসা 

(আ.) এর উত্রি ির্ থনা কমর পতিি কুরআমন 

আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  

ا  مْ﴾﴿فلَمَ  ق يبَ عَليَْه  توََف يْتنَ ي كُنْتَ أنَْتَ الر   

“অিঃপর  খন আপতন আোমক পলাকান্ততরি 

করমলন, িখন পথমক আপতনই িামদর সম্পমকথ 

অিগি রময়মছন”। (আল কুরআন, সূরা আল 

োতয়দাহ, ৫: ১১৭) 

এই আয়ামির িযাখায় আল্লাো শাওকানী (রহ.) 

িমলন, ‘েুরাক্বািাহ’-এর আসল অথ থ িত্ত¡্ািধ্ান 

করা। িাই আয়ামির অথ থ আপতন িামদর 

রক্ষাকারী, িামদর িযাপামর অিগি এিাং িামদর 

সাক্ষী। (শাওকানী, েুহাম্মাদ ইিন ু‘আলী, ফািহুল 

ক্বাদীর, ধিরূি: দারুল ো‘তরফাহ,্ ৪থ থ সাংস্করর্-

১৪২৮ তহ/২০০৭ তি. খ. ২, প.ৃ ১২৭) আল্লাহ 

িা‘আলা িমলন,  

 َ يرََى﴾﴿ألَمَْ يعَْلمَْ ب أنَ  اللَّ    

“পস তক জামন না প , আল্লাহ পদমখন?” (আল 

কুরআন, সূরা আল ‘আলাক্ব, ৯৬: ১৪) 

অথ থাৎ পস (আিূ জাতহল) তক জামন না প , আল্লাহ 

িা‘আলা  ািিীয় কে থকান্ড প্রিযক্ষ করমছন। 

 খন পস রাসূলমক (সা.) িা াঁর ইিাদাি নাোজ হমি 

তিরি রাখার পচিা করমছ। (িািারী, ইিনু জারীর, 

জাতে‘উল িয়ান ফী িাভীতলল কুরআন, ধিরূি: 

েুআস্সািু থ তরসালাহ,্ ১৪২০ তহ./২০০০ তি. খ. ২৪, 

প.ৃ ৫১৭) সুিরাাং এ ধ্রমনর েুরাক্বািাহ োনুষমক 

উন্নতির উচ্চ তশখমর তনময়  ামি তনঃসমেমহ। 
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১০. পরমহজগাতর (Religiousness) 

(আল-ওয়ারা‘) অথ থ পরমহজগার হওয়া িা ধ্াতে থক 

হওয়া। এেন উন্নি চতরি  া েুতেনমক ধ্েীয় 

তিতভন্ন তফিনা ও সমেহজনক কাজ হমি সুরক্ষা 

কমর এিাং এই গুর্টির োধ্যমে োনুষ ঈোমনর 

সমি থাচ্চ ে থাদা লাভ করমি পামর। ‘আল-ওয়ারা‘’-

এর আসল রূপ হল েুতেমনর জনয আল্লাহ 

িা‘আলা প  সি কাজ হারাে কমরমছন এিাং 

হারামে জতড়ময় পড়ার আশিাজনক কাজও 

পতরহার করা। পাশাপাতশ সি থ প্রকার আতদি তিষয় 

এিাং প  সি কাজ এটির প্রতি উদ্িুদ্ধ কমর িা 

গুরুমত্বর সামথ পতরপালন করা।  الْوَرَع(আল-

ওয়ারা‘)-এর পতরচয় প্রসমঙ্গ আল্লাো সাইতয়দ 

জরুজানী (রহ.) িমলন, 

هو اجتناب الشبهات خوفا من الوقوع في المحرمات الورع  

 হমলা হারামে পতিি হওয়ার আশিায় الْوَرَعُ  “

সমেহজনক কাজ পথমক তিরি থাকা”। 

(জরুজানী, ‘আলী ইিনু েুহাম্মাদ, আি্-

িা‘রীফাি, ধিরূি: দারুল কুিুতিল ‘আরািী, ১ে 

সাংস্করর্, ১৪০৫ তহ. খ. ১, প.ৃ ৩২৫) প্রখযাি 

েুহাত্রেস সুতফয়ান সাওরী (রহ.) িমলন,  

كَ فاَترُكه مَا نَ الْوَرَع ، مَا حَاكَ ف ى نفَْس  رَأيتُ أسهلَ م   

“পরমহজগারীর েি সহজ পকান ত্রজতনস আতে 

পদতখতন।  া পিাোর েমন সমেমহর উমিক কমর 

িুতে িা পতরহার কর”। (কুশায়রী, আব্দলু করীে 

ইিনু হাওয়াত্রজন, আথ-তরসালািুল-কুশাইতরয়যাহ, 

প্র.তি. খ. ১, প.ৃ ৫৩) আল্লাো আিূ সুলাইোন আদ ্

দারানী (রহ.) িমলন, 

أول الزهد، كما أن القناعة أول الرضا الورع   

“আল-ওয়ারা‘ হমলা প্রধ্ান  ুহদ্ (পরমহজগাতর) 

প ভামি অমল্প িুটি প্রধ্ান সন্তুটি”। (জাওত্রজয়যাহ,্ 

প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৪১৬) অিঃপর আমখরামির 

জনয ক্ষতিকর সি ধ্রমনর সমেহজনক তিষয় 

পতরিযাগ কমর স্পি ও ক্ষতির সোিনােুি কামজ 

তনজমক তনময়াত্রজি রাখমি হমি। রাসূল (সা.) 

িমলন,  

بَ  دعَْ  دْقَ طُمَأنْ ينةٌَ وَإ ن  الْكَذ  يبكَُ فإَ ن  الص   يبكَُ إ لىَ مَا لاَ يرَ  مَا يرَ 

يبةٌَ   ر 

“প  তিষময় পিাোর সমেহ হয়, িা পছমড় তদময় 

 ামি সমেমহর সোিনা পনই িা গ্রহর্ কর। 

প মহিু সিয হমলা শাতন্ত ও স্বত্রস্ত আর তেথযা হল 

তদ্বধ্া-সমেহ”। (তিরতে ী, প্রাগুি, খ. ৪, পৃ. 

৬৬৮) আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  ﴾ْر  ﴿وَث ياَبكََ فطََه  

“আপনার পপাষাক পতিি করুন”। (আল 

কুরআন, সূরা আল েুোস্তসর, ৭৪: ৪) 

এখামন নাফসমক রূপক অমথ থ পপাষাক িমল 

অতভতহি করা হময়মছ। অথ থ হমি আপতন পাপ 

পত্রিলিা পথমক তনজ নাফসমক পতিি করুন। 

 িা পরমহজগাতর অন্তমরর (‘আল-ওয়ারা) الْوَرَعُ 

পাপ পত্রিলিা দরূীভূি কমর অন্তরমক তনষ্কলুষ ও 

পতিি কমর পাতন প ভামি কাপমড়র েয়লা ও 

অপতিিিা দরূ কমর। এই তিমিচনায় কাপড় ও 

অন্তমরর েমধ্য প্রিযক্ষ এিাং পমরাক্ষ সােঞ্জসয 

রময়মছ। িাই োনুমষর িাতহযক পপাষাক-পতরেমদ 

িার পভিমরর আসল রূপ ফুমি উমি। ইসলামের 

হাদীস ভান্ডামরর পে তলক চারটি হাদীমসর েমধ্য 

একটি হল রাসূল (সা.)-এর তনম্ম্নোি হাদীসটি।  

نْ  حُسْن  إ سْلامَ  الْمَرْء  ترَْكُهُ مَا لاَ يعَْن يه   م   

“পকান িযত্রির ইসলামের অনযিে পস ে থ হল 

অনথ থক আচরর্ পতরহার করা”। (তিরতে ী, 

প্রাগুি, খ. ৪, প.ৃ ৫৫৮) রাসূল (সা.) সি ধ্রমনর 

ওয়ারা‘-এর কথা এই হাদীমস সাংমক্ষমপ িমল 

তদময়মছন। ‘অনথ থক আচরর্’ োনুমষর কথা, কাজ, 

েির্, দশ থন, শত্রি, তচন্তা ও চলন ইিযাতদ প্রকাশয 

অপ্রকাশয সকল নড়াচড়ামক অন্তথভূি করমি। 

এজনয পকান তকছু করা েুতেমনর জনয পশাভা পায় 

না। িলার অমপক্ষা রামখনা প , পরমহজগার িযত্রি 

দুতনয়ামি প ভামি সম্মাতনি, পিেতন আল্লাহ 

িা‘আলার কামছও সম্মাতনি। িাই রাসূল (সা.) 

সাইতয়দুনা আিূ হুরাইরামক (রা.) উপমদশ তদময় 

িমলন,  

عًا ، تكَُنْ أعَْبدََ الن اس   ياَ أبَاَ هُرَيْرَةَ كُنْ وَر    

“পহ আিূ হুরায়রাহ! পরমহজগার হও, িখন িুতে 

িড় ইিাদািকারী িাো হমি পারমি”। (তিরতে ী, 

প্রাগুি, তকিািু ্- ুহদ্, হা. নাং: ২৩০৫, খ. ৪, প.ৃ 

৫৫১) প্রখযাি সূফী ইিরাহীে ইিন ুআদহাে (রহ.) 

িমলন, 

ترك كل شبهة، وترك ما لا يعنيك الورع  

“আল-ওয়ারা‘ হমলা প্রতিটি সমেহ পতরহার করা 

এিাং পিাোর জনয অপ্রময়াজনীয় তিষয়ািতল 

পতরহার করা”। (কুশায়রী, আথ-তরসালািুল-

কুশাইতরয়যাহ, প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ২৩৬) 

 

 

১১. দুতনয়া তিেুখ হওয়া (Asceticism) 

আরিী ‘ ুহদ্’ অথ থ উমপক্ষা করা ও তিেুখ হওয়া। 

দুতনয়ার পস ে থয হমি তিেুখ হময় দুতনয়ািী 

তিষয়মক িুেজ্ঞান কমর িামি অমল্প িুি 

হওয়ামক ‘ ুহদ্’ িমল। দুতনয়ার পোহ ও চাকতচকয 

 ার অন্তমর িুে, িামক আরতিমি ‘ াতহদ তফ 
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আদ-্দুনইয়া’ িা দুতনয়া তিেুখ িযত্রি িলা হয়। 

আমমান্নয়মনর জনয ‘ ুহদ্’ -এর গুমর্ ভূতষি 

হওয়া অপতরহা থ। আমখরামির অফুরন্ত 

তনআ‘েমির সােমন দুতনয়ার পস ে থ  ামদর কামছ 

অতি নগনয িারাই দুতনয়া তিেুখিার েি েহৎ 

গুমর্ গুর্াতন্বি হমি পামরন। শায়খ জনুাইদ 

পিাগদাদী (রহ.) িমলন,  

استصغار الدنيا ومحو آثارها من القلب الزهد  

“দুতনয়ামক হালকা েমন করা এিাং অন্তরমক িার 

প্রভাি েুি করা”। (ইিনু কাইতয়ে, োদাতরজস্ু 

সাতলকীন, প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৫৬)  

প্রখযাি সূফী ইিরাহীে আদহাে (রহ.) িমলন, 

فراغ القلب من الدنيا لا فراغ اليد، وهذا زهد العارفين،  الزهد

وأعلى منه زهد المقربين فيما سوى الله تعالى من دنيا وجنة 

 وغيرهما

“ ুহদ্ হমলা অন্তরমক দুতনয়া পথমক েুি করা, 

(কমে থর) হািমক নয়। এটি হমলা আল্লাহর 

‘আতরফীনমদর  ুহদ্। িমি এর পচময় আমরা উাঁচু 

প থাময়র  ুহদ্ হমলা ‘েুকারতরিীন’ 

(ধনকিযপ্রাপ্তমদর)  ুহদ্ আল্লাহ িা‘আলা িযিীি 

দুতনয়া এেন তক জান্নাি ও সি তকছু পথমক তিেখু 

থাকা”। (আশ-্শািারখীিী, ইিরাহীে, আল-

ফুিূহাি আল-ওয়াহাতিয়া তিশারতহ আল-

আরিাঈন হাদীতসন্-নািতিয়া, তেসর: োিিা‘আহ 

খায়তরয়াহ, ১ে েুির্ ১৩৪০ তহ. প.ৃ ২৩৬)    

কতিপয় তশতক্ষি পলাক ইসলামের এই অননয 

ধিতশিয ‘ ুহদ্’ অননসলাতেক িকো তদময় 

সি থামকভামি প্রিযাখান কমরমছন। িারা েমন 

কমর,  ুহদ্ দ্বীমন অনুপ্রমিশকারী একটি 

তিদ‘আি,  া তিিীয় সন্নযাসিাদ তকাংিা তিমদশী 

ধ্েীয় সাংসৃ্কতি হমি পগাপমন এটি ইসলামে ঢুমক 

পমড়মছ। ‘ ুহদ্’-এর িযাপামর িামদর এইরূপ 

ধ্ারনা ইসলাে সম্পমকথ িামদর জ্ঞামনর দীনিা খুি 

সহমজই অনুোন করমি পারমিন  তদ ‘ ুহদ্’ 

সম্পতকথি হাদীসসেূমহর প্রতি দৃটিপাি কমরন। 

শুধ্ ুিাই নয় হাদীস শামস্ত্রর জগতদ্বখযাি েুহাত্রেস, 

আতেরুল েুতেনীন তফল হাদীস ইোে িুখারীসহ 

(রহ.) তিতভন্ন েুহাত্রেসগর্ ‘তকিাি ্ু- ুহদ্’ নামে 

অধ্যায় তিনযাস কমরমছন। সাইতয়দুনা সাহ্ল ইিনু 

সা‘দ আস-্সা‘ইদী (রা.) ির্ থনা কমরন, জননক 

িযত্রি রাসূল (সা.)-এর তনকি এমস িলমলন,  

ُ وَأحََب ن ي الن اسُ ؟ فقَاَلَ  دلُ ن ي لْتهُُ أحََب ن ي اللَّ  عَلىَ عَمَل  إ ذاَ أنَاَ عَم 

ُ ، وَازْهَدْ  ب كَ اللَّ  رَسُولُ الله  صَل ى الله عَليْه  وسَل مَ : ازْهَدْ ف ي الدُّنْياَ يحُ 

بُّكَ الن اس ي الن اس  يحُ   ف يمَا ف ي أيَْد 

“পহ আল্লাহর রাসূল! আোমক এেন একটি আেল 

িমল তদন, প টি করমল পমর আোমক আল্লাহও 

ভালিাসমি এিাং দুতনয়ার োনুমষরা ভালিাসমি। 

িখন রাসূল (সা.) িামক িলমলন, “িুতে দুতনয়া 

তিেুখ হও, িখন আল্লাহ পিাোমক ভালিাসমিন 

এিাং োনুমষর কামছ  া রময়মছ িা পথমক তিেখু 

হও িখন িারা পিাোমক ভালিাসমি”। (ইিনু 

োজাহ,্ আিূ আব্দলু্লাহ, সুনান, কায়মরা: 

োকিািািু আিী েু‘আিা, িা. তি. খ. ৫, প.ৃ ২২৫) 

এভামি কুরআনুল কারীমের অসাংখয আয়াি 

রময়মছ, প খামন দুতনয়ামক তনকৃি ও প্রিারর্ার 

জীিন িমল আখযাতয়ি করা হময়মছ এিাং িাো 

প ন ক্ষর্িায়ী দুতনয়ার পোহ িযাগ কমর আল্লাহ 

িা‘আলার শত্রি ও কুদরি পজমন দীন প্রতিষ্ঠায় 

তনময়াত্রজি থাকার তনমদথশনা পদয়া হময়মছ। তিতন 

িমলন,  

ن كُمْ ب اللَّ   الْغرَُورُ﴾ ن كُمُ الْحَياَةُ الدُّنْياَ وَلَا يغَرُ   ﴿إ ن  وَعْدَ اللَّ   حَقٌّ فلََا تغَرُ 

“তনিয়ই আল্লাহর ওয়াদা সিয। অিএি, দুতনয়ার 

জীিন প ন পিাোমদরমক তকছুমিই প্রিাতরি 

করমি না পামর। আর আল্লাহ সম্পমকথ িড় 

প্রিারক-শয়িানও প ন তকছুমিই পিাোমদরমক 

প্রিাতরি করমি না পামর”। (আল কুরআন, সূরা 

লুকোন, ৩১: ৩৩) অনয আয়ামি আল্লাহ িা‘আলা 

আমরা িমলন,  

بٌ وَإ ن  الد ارَ  ه  الْحَياَةُ الدُّنْياَ إ لا  لهَْوٌ وَلَع  يَ ﴿وَمَا هَذ  رَةَ لهَ  الْْخ 

 الْحَيوََانُ لوَْ كَانوُا يعَْلمَُونَ﴾

“এই পাতথ থি জীিন ক্রীড়া-পক িুক ছাড়া তকছুই 

নয়। আমখরামির জীিনই প্রকৃি জীিন,  তদ 

িারা জানি”। (আল কুরআন, সূরা আল 

‘আনকািূি, ২৯: ৬৪) সুিরাাং আমমান্নয়মনর 

জনয পাতথ থি পোহ ও আসত্রি পথমক েুি থাকা 

অপতরহা থ।      

১২. ত ক্র (Performing Zikr) 

আমমান্নয়মনর জনয অপতরহা থ আমরকটি গুর্ 

হল আল্লাহর ত ক্র িা স্মরর্। েিৃ অন্তরমক 

উজ্জীতিি করার একোি উপায় হল আল্লাহর 

ত ক্র। আল্লাো ইসফাহানী (রহ.) িমলন,  

تارة يقال ويراد به هيئة للنفس، وتارة يقال لحضور الشيء  الذكر

القلب أو القول ولذلك قيل: الذكر ذكران: ذكر بالقلب، وذكر 

 باللسان

“ত করমক কখমনা িলা হয় এিাং এর দ্বারা 

অন্তমরর একটি রূপমক িুোমনা হয়। কখমনা িলা 

হয় অন্তমর অথিা েুমখ পকান তকছুর উপতিতিমক। 

িাই িলা হয়, ত কর দ’ু ধ্রমনর: এক. অন্তমরর 

ত কর ও দইু. েুমখর ত কর”। (ইসফাহানী, প্রাগুি, 

প.ৃ ১৭৯) 
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ত কর হমলা উদাসীন অন্তরমক তির ও শান্ত করার 

কুরআন তনমদথতশি ইসলােী তচতকৎসা। আল্লাহ 

িা‘আলা িমলন, 

كْر  اللَّ    كْر  اللَّ   ألََا ب ذ  ينَ آمَنوُا وَتطَْمَئ نُّ قلُوُبهُُمْ ب ذ  تطَْمَئ نُّ الْقلُوُبُ﴾﴿ال ذ   

“ ারা ঈোন আমন এিাং িামদর অন্তর আল্লাহর 

ত কর দ্বারা শাতন্ত লাভ কমর; পজমন রাখ, আল্লাহর 

ত কর দ্বারাই অন্তরসেূহ শাতন্ত পায়”। (আল 

কুরআন, সূরা আর-রা‘দ, ১৩: ২৮) 

আল্লাহর পমথর পকান পতথমকর িা াঁর পতরচয় লাভ 

করা সেি হমি না আল্লাহর ত ক্র িযিীি। ত মক্রর 

ফমল িাো আমামক পতরশুদ্ধ কমর আল্লাহর 

ধনকিয লাভ করমি পামর। িাই  ার ত মক্রর গাছ 

 ি পিতশ েজিুি ও িড় হমি তিতন িিমিতশ ফল 

পভাগ করমি পারমিন। এভামি িাসাওউফ 

জগমিও তিতভন্ন োকাে িা স্তর অজথমনর েলূ 

তভতত্ত হল ত ক্র। পতিি কুরআমন ‘ত ক্র’ শব্দটি 

তভন্ন তভন্ন স্বিন্ত্র ইিাদাি িুোমি িযিহৃি হময়মছ। 

কখমনা ত ক্র িমল কুরআন েজীদমক িুোমনা 

হময়মছ। আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  

كْرَ وَإ ن ا لهَُ لحََاف ظُونَ ﴿ لْناَ الذ   ﴾إ ن ا نحَْنُ نزَ   

“আতে স্বয়াং এ উপমদশ গ্রন্থ (কুরআন) নাত ল 

কমরতছ এিাং আতে তনমজই এর সাংরক্ষক”। (আল 

কুরআন, সূরা আল-তহজ্র, ১৫: ৯) কখমনা এটি 

নাোজ অমথ থ এমসমছ। আল্লাহ িা‘আলা িমলন, 

نْ فضَْل  اللَّ    رُوا ف ي الْأرَْض  وَابْتغَوُا م  لَاةُ فاَنْتشَ  يتَ  الص  ﴿فإَ ذاَ قضُ 

َ كَث يرًا لعَلَ كُمْ تفُْل حُونَ﴾  وَاذْكُرُوا اللَّ 

“অিঃপর নাোজ পশষ হময় পগমল পিােরা 

 েীমন ছতড়ময় পড় এিাং আল্লাহর অনুগ্রহ সন্ধান 

কর আর আল্লাহমক স্মরর্ কর পিতশ পিতশ  ামি 

পিােরা সফলকাে হও”। (আল কুরআন, সূরা 

আল-জেুু‘আ, ৬২: ৯)  

অনয আয়ামি ত ক্র শব্দটি ঐশী জ্ঞামনর অমথ থ 

িযিহৃি হময়মছ।  

كْر  إ نْ كُنْتمُْ لَا تعَْلمَُونَ﴾  ﴿فاَسْألَوُا أهَْلَ الذ  

“...অিএি পিােরা  তদ না জান িমি (উপমদশ) 

সম্পমকথ  ারা জ্ঞাি িামদরমক ত্রজমজ্ঞস কর”। 

(আল কুরআন, সূরা আল-আতিয়া, ২১: ৭)  

উপমরাি আয়ািসেূমহ ত ক্র শব্দটি প্রিযক্ষভামি 

তভন্ন তভন্ন অমথ থ আসমলও পমরাক্ষভামি প্রমিযকটি 

ত ক্র অমথ থ িযিহৃি হময়মছ। পকননা সকল 

ইিাদামির োধ্যমে েূলি আল্লাহর নাে পনয়া হয় 

এিাং আল্লাহমক স্মরর্ করা হয়। িাই আল্লাহ 

িা‘আলামক স্মরর্ করাই হল ইিাদাি। িমি 

কুরআনুল কারীমের অতধ্কাাংশ জায়গায় ত ক্র 

শব্দমক িাসিীহ, িাহলীল, িাকিীর ও রাসূল 

(সা.)-এর প্রতি দরুদ ইিযাতদ অমথ থ নাত ল করা 

হময়মছ। আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  

َ ق ياَمًا وَقعُوُداً وَعَلَى جُنوُب كُمْ﴾﴿فإَ ذاَ قضََيْتمُُ  لَاةَ فاَذْكُرُوا اللَّ  الص   

“ খন পিােরা সালাি সম্পন্ন কর, িখন 

আল্লাহমক (সি থািিায়) স্মরর্ করমি দা াঁতড়ময়, িমস 

এিাং শাতয়ি অিিায়”। (আল কুরআন, সূরা আন্-

তনসা, ৪: ১০৩) 

تبَْت يلًا﴾﴿وَاذْكُر  اسْمَ رَب  كَ وَتبَتَ لْ إ ليَْه    

“আপনার প্রতিপালমকর নাে স্মরর্ করুন এিাং 

একাগ্রতচমত্ত িামি তনেগ্ন পহান”। (আল কুরআন, 

সূরা আল েু যাত্রম্মল, ৭৪: ৮) 

َ كَث يرًا لعَلَ كُمْ  ينَ آمَنوُا إ ذاَ لقَ يتمُْ ف ئةًَ فاَثبْتُوُا وَاذْكُرُوا اللَّ  ﴿ياَ أيَُّهَا ال ذ 

 تفُْل حُونَ﴾

“পহ েুতেনগর্!  খন পিােরা পকান দমলর 

পোকামিলা করমি, িখন অতিচল থাকমি এিাং 

অতধ্ক স্মরর্ করমি,  ামি পিােরা সফলিা 

অজথন করমি পার”। (আল কুরআন, সূরা আল 

আনফাল, ৮: ৪৫) 

সাইতয়দুনা আিূ েূসা আল-আশ‘আরী (রা.) িতর্ থি 

হাদীমস রাসূল (সা.) আল্লাহ িা‘আলার ত মক্র 

তনেগ্ন অন্তর ও ত ক্রেুি অন্তমরর েমধ্য িুলনা 

কমর িমলন,  

ي لاَ يذَْكُرُ مَثلَُ الْحَى   وَالْمَي  ت   مَثلَُ  ي يذَْكُرُ رَب هُ وَال ذ  ال ذ     

“প  িযত্রি িার রমির ত ক্র কমর এিাং প  িযত্রি 

িার রমির ত ক্র কমর না উভময়র দৃিান্ত েিৃ ও 

জীতিমির নযায়”। (িুখারী, প্রাগুি, িাি: ফাদ্বলু 

ত কতরল্লাহ,্ হা. নাং: ৬৪০৭, খ. ৮, প.ৃ ১০৭)   

ينَ يذَْكُرُن ي ،  يقَوُلُ  ي ب ي ، وَأنَاَ مَعهَُ ح  نْدَ ظَن   عَبْد  ُ تعَاَلىَ أنَاَ ع  اللَّ 

ي ، وَإ نْ ذكََرَن ي ف ي مَلََ  ذكََرْتهُُ  ه  ذكََرْتهُُ ف ي نفَْس  فإَ نْ ذكََرَن ي ف ي نفَْس 

نْهُمْ    ف ي مَلََ  خَيْر  م 

“আল্লাহ িা‘আলা িমলন, আতে আোর িাোর 

ধ্ারর্া অনু ায়ী তনকমি অিিান করতছ।  খন পস 

আোর ত ক্র (স্মরর্) কমর, িখন আতে িার সামথ 

থাতক। িাো আোমক একাকী স্মরর্ করমল 

আতেও িামক একাকী স্মরর্ কতর। আর  তদ পস 

আোমক পকান সভায় স্মরর্ কমর িখন আতেও 

িামক িার উত্তে সভায় স্মরর্ কতর। (কুশায়রী, 

প্রাগুি, খ. ৮, প.ৃ ৬২) আল্লাো ফখরুেীন আথ-

রা ী (রহ.) িমলন, 

الموجب لدخول جهنم هو الغفلة عن ذكر الله تعالى، والمخلص  إن

   من عذاب جهنم هو ذكر الله تعالى

“আল্লাহ িা‘আলার ত ক্র পথমক উদাসীনিা 

জাহান্নােমক অিশযোিী কমর পদয়। পক্ষান্তমর 

আল্লাহ িা‘আলার ত ক্র জাহান্নাে পথমক েুত্রির 

পথ সুগে কমর”। (আথ-রা ী, ফখরুেীন, 

োফািীহুল গায়ি, ধিরূি: দারুল কুিুতিল 
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‘ইলতেয়যাহ,্ ১ে সাংস্করর্, ১৪২১ তহ./২০০০ তি. খ. 

১৫, প.ৃ ৫৪)                                                                                                                                                                                     

শায়খ হাসান িসরী (রহ.) িমলন,  

بالتفكر على زال أهل العلم يعودون بالتذكر على التفكر، و ما

 التذكر، ويناطقون القلوب حتى نطقت

জ্ঞানীরা এখমনা আল্লাহ িা‘আলামক স্মরমর্র 

োধ্যমে গভীর ধ্যামন এিাং গভীর ধ্যামনর োধ্যমে 

স্মরমর্ রি। িারা অন্তরামার সমঙ্গ এখমনা কথা 

িমলন অন্তরও িামদর সমঙ্গ কথা িমল”। 

(জাওত্রজয়যাহ,্ প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৩৩৩) অিএি 

আমমান্নয়মনর জনয ত মক্রর পকান তিকল্প পনই। 

১৩. িাওিাহ (Penitence) 

িাওিাহ-এর অথ থ তফমর আসা িা প্রিযািিথন করা। 

ইসলামের দৃটিমি তনত্রেি কাজ হমি ইসলামের 

নত্রেি কামজ তফমর আসামক ‘িাওিাহ’ িমল। এটি 

আল্লাহওয়ালা হওয়ার প্রাথতেক  ািা এিাং 

আল্লাহর পতথকমদর সফলিার পগাপন চাতিকাটি। 

িাই িাওিাহ আল্লাহেুখী হওয়ার পূি থশিথরূমপ 

স্বীকৃি। আল্লাো ইিনুল কাতয়যে (রহ.) িমলন,  

هي رجوع العبد إلى الله ومفارقته لصراط المغضوب  التوبة

 عليهم والضالين

“িাওিাহ হমলা আল্লাহর তদমক িাোর প্রিযািিথন 

এিাং পক্রাধ্ভাজন ও তিপথগােীমদর পথ পথমক 

প্রিান”। (জাওত্রজয়যাহ,্ প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ১৩৬) 

হুজ্জািুল ইসলাে ইোে গাজালী (রহ.) িমলন, 

عبارة عن معنى ينتظم ويلتئم من ثلاثة أمور مرتبة: علم  التوبة

 .وحال وفعل

“িাওিাহ এেন এক িাৎপ থমক পিাোয়  া 

ধ্ারািাতহকভামি তিনটি তিষয়মক সুতিনযস্ত কমর: 

(িা হমলা) ইলে, অিিা ও কে থ”। (গাজালী, আিূ 

হাতেদ, ইহইয়াউ ‘উলূতেেীন, কায়মরা: আল 

োকিািািুি্ িাওফীতকয়যাহ,্ ২০০৮ তি. খ. ৪, প.ৃ 

৪) উপমরাি সাংজ্ঞায় আল্লাো গাজালী ইলে 

িলমি পামপর ভয়ািহিা ও ক্ষতিকর তদক 

সম্পমকথ অিতহি হওয়া, হাল িা অিিা দ্বারা 

পামপর অিিা পথমক পফরার েধ্য তদময় অিিার 

পতরিিথন এিাং কে থ িলমি তনতষদ্ধ কে থ পতরিযাগ 

করা তকাংিা হালাল উপাজথন ও ভক্ষর্মক 

িুত্রেময়মছন। িাওিাহ-এর গুর্ ধ্ারর্ কমর িাো 

দুতনয়া ও আতখরামি চূড়ান্তভামি সফল হওয়ার 

উপায় ির্ থনা কমর আল্লাহ িা‘আলা তিতভন্ন 

আয়ামি তনমদথশ তদময় িমলন।  

نوُنَ لعَلَ كُمْ تفُْل حُونَ﴾﴿وَتوُبوُا إ لىَ  يعاً أيَُّهَ الْمُؤْم  اللَّ   جَم   

“পহ েুতেনগর্! পিােরা সকমল আল্লাহর তদমক 

প্রিযািিথন কর,  ামি পিােরা সফলকাে হমি 

পার”। (আল কুরআন, সূরা আল নূর, ২৪: ৩১)  

তিতন আমরা িমলন,  ﴾  ﴿اسْتغَْف رُوا رَب كُمْ ثمُ  توُبوُا إ ليَْه 

“পিােরা পিাোমদর রমির কামছ ক্ষো প্রাথ থনা কর 

এিাং িা াঁরই তদমক তফমর আস”। (আল কুরআন, 

সূরা হুদ, ১১: ৫২)  

তিতন িমলন, ﴾ينَ آمَنوُا توُبوُا إ لىَ اللَّ   توَْبةًَ نصَُوحًا  ﴿ياَ أيَُّهَا ال ذ 

 “পহ েুতেনগর্! পিােরা আল্লাহর কামছ আন্ততরক 

িাওিাহ কর”। (আল কুরআন, সূরা আি্-িাহ্রীে, 

৬৬: ৮)  

সাইতয়দুনা ইিনু োসঊদ (রা.) িতর্ থি হাদীমস রাসূল 

(সা.) িমলন, توبة الندم “অনমুশাচনা হল িাওিাহ”। 

(ইিনু তহব্বান, েুহাম্মাদ, সহীহ, েুআস্সািু থ 

তরসালাহ,্ িা.তি. খ. ২, প.ৃ ৩৭৬) 

রাসূল (সা.) তনষ্পাপ হওয়ার পরও উম্মিমক তশক্ষা 

পদয়ার জনয প্রতিতদন িাওিাহ এিাং ইত্রস্তগফার 

করমিন। সাইতয়দুনা আগার ইিনু ইয়াসার (রা.) 

িতর্ থি হাদীমস রাসলূ (সা.) িমলমছন,  َأيَُّها الن اسُ  يأ

ة   ائةََ مَر    توُبوُا إ لىََ الله ، فإَ ن ى أتَوُبُ ف ى اليوَْم  م 

 “পহ পলাক সকল! পিােরা আল্লাহর কামছ 

িাওিাহ এিাং ক্ষো প্রাথ থনা কর। পকননা আতে 

প্রতিতদন একশ’ িার িাওিাহ কমর থাতক”। 

(কুশায়রী, প্রাগুি, খ. ৮, প.ৃ ৭২) ইোে নািভী 

(রহ.) িমলন, প্রতিটি গুনামহর কারমর্ িাওিাহ 

করা ওয়াত্রজি। গুনামহর সম্পকথিা  তদ িাো এিাং 

আল্লাহ িা‘আলার োমে হয় অথ থাৎ োনুমষর হক 

সাংতিি না হয়, িাহমল এ ধ্রমনর গুনাহ পথমক 

িাওিাহ গ্রহর্ম াগয হওয়ার জনয তিনটি শিথ 

আমছ।  থা- এক. কৃি গুনাহ পথমক তিরি থাকা, 

দুই. কৃিকমে থর জনয অনুিপ্ত হওয়া এিাং তিন. 

আগােীমি এই গুনাহমি কখমনা তলপ্ত না হওয়ার 

দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করা। অিএি, এই তিনটি শিথ পথমক 

পকান একটি ভঙ্গ করমল িাওিাহ তিশুদ্ধ হমি না। 

িমি কৃি গুনাহটি  তদ োনুমষর হক সাংতিি হয় 

িাহমল উপমরাি শিথ তিনটির সামথ অতিতরি 

আমরা একটি শিথ রময়মছ। আর িা হমলা িার হক 

পথমক েুত্রি লাভ করা। হকটি  তদ অথ থ তকাংিা 

অথ থ সাংতিি হয় িাহমল িা োতলকমক তফতরময় 

তদমি হমি। আর  তদ িা োনুমষর একান্ত 

িযত্রিগি অতধ্কার হনন তকাংিা অপিাদ প্রদান 

তকাংিা পরতনো িা এ জািীয় িযত্রির োন সম্মান 

সাংতিি হয় িাহমল ঐ িযত্রির কামছ ক্ষো চাইমি 

হমি। (উসায়তেন, েুহাম্মাদ ইিনু সাতলহ,্ শারহু 
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তরয়াতদস্-সাতলহীন, িা.তি. খ. ১, প.ৃ ১৮) অিএি 

িাওিাহ আমমান্নয়মনর েূল চাতি। 

১৪. আল্লাহর উপর তনভথরশীলিা (Depending on 

Allah) 

‘িাওয়াক্কুল’ অথ থ আল্লাহর উপর আিা ও 

তনভথরশীল হওয়া। আর েুসলোমনর ঈোমনর 

সিমচময় িড় দান হমলা এই িাওয়াক্কুল। 

োনতসক প্রশাতন্ত ও জাগতিক পস ভাগয লামভর 

গুরুত্বপূর্ থ উপায় হমলা িাওয়াক্কুল। আল্লাো 

জরুজানী (রহ.) িমলন,  

هو الثقة بما عند الله، واليأس عما في أيدي الناس التوكل  

“িাওয়াক্কুল হমলা আল্লাহ িা‘আলার কামছ  া 

তকছু রময়মছ িার প্রতি আিা রাখা এিাং োনুমষর 

কামছ  া রময়মছ িা পথমক তনরাশ হওয়া”। 

(জরুজানী, আি্-িা‘রীফাি, প্রাগুি, প.ৃ ৪৮)    

‘িাওয়াক্কুল’ এর স্বরূপ ির্ থনায় ইোে আহোদ 

ইিনু হািল (রহ.) িমলন,    

عمل القلب، ومعنى ذلك أنه عمل قلبي، ليس بقول اللسان،  التوكل

 ولا عمل الجوارح، ولا هو من باب العلوم والإدراكات

“িাওয়াক্কুল হমলা অন্তমরর আেল। এর অথ থ 

এই প , িা আত্রমক কে থ, েুমখর কথা ও অঙ্গ-

প্রমিযমঙ্গরও পকান আেল নয়। পিেতন এটি জ্ঞান 

ও উপলতিরও পকান তিষয় নয়”। (জাওত্রজয়যাহ, 

প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৪৮৫)  

আল্লাো কুশায়রী (রহ.) িমলন, محله القلب،  التوكل

 والحركة بالظاهر لا تنافي التوكل بالقلب

 “িাওয়াক্কুমলর িান হমলা অন্তর। সুিরাাং 

িাতহযক কে থকান্ড অন্তমর লাতলি িাওয়াক্কুমলর 

সামথ অসঙ্গতিপূর্ থ তকছু নয়”। (কুশায়রী, আথ-

তরসালািুল কুশাইতরয়যাহ, প্রাগুি, প.ৃ ৭৬) ইোে 

গা ালী (রহ.) িমলন,  

يظن الجهال أن شرط التوكل ترك الكسب وترك التداوي  قد

والاستسلام للمهلكات، وذلك خطأ لأن ذلك حرام في الشرع، 

والشرع قد أثنى على التوكل، وندب إليه فكيف ينال ذلك 

 بمحظوره

“েূখ থ পলামকরা কখমনা ধ্ারর্া কমর িাওয়াক্কুমলর 

পূি থশিথ হমলা আয়-উপাজথন ও তচতকৎসা পতরহার 

কমর তনজমক সেূহ বাংমসর তদমক পিমল পদয়া। 

এেনটি করা োরামক অনযায়। কারর্ শরী‘আমি 

এ ধ্রমনর কাজ তনতষদ্ধ। অতধ্কন্ত শরী‘আমি 

িাওয়াক্কুল একটি প্রশাংতসি গুর্,  া ইসলােী 

শরী‘আ’র প্রতিতনতধ্ত্বকারী অনযিে অাংশ। 

অিএি একতদমক ইসলামের তনতষদ্ধ কামজ  ুি 

হময় অনযতদমক (ইসলামেরই তিমশষ অাংশ) 

িাওয়াক্কুমলর গুর্ লাভ করা তক আমদ  সেি 

হমি?” (গাজালী, আিূ হাতেদ, আল আরিাঈন ফী 

উসূলুদ-্দীন, দাতেস্ক: দারুল কলে, ১৪২০ 

তহ./১৯৯৯ তি. প.ৃ ২৪৬) সুিরাাং আমমান্নয়মনর 

জনয আল্লাহর উপর তনভথরশীল হমি হমি। 

১৫. আল্লাহর তসদ্ধামন্ত সন্তুি থাকা (Satisfaction 

with Allah’s Decision) 

ইসলামে সির িা ধধ্ থযমরও উমব থ অন্তমরর একটি 

তিমশষ স্তমরর নাে হমলা ‘আথ-তরদ্বা তিল কা া’ িা 

আল্লাহর তসদ্ধামন্ত সন্তুি থাকা। এ স্তমর উন্নীি 

হমি পারমল তিতন আল্লাহর প্রতিটি সটৃিমক কলযার্ 

আর রহেি তহমসমি েূলযায়ন কমরন। তর া 

আমার এেন একটি স্তর  া তনত্রিি হমল পাতথ থি 

িড় িড় তিপ থয় দৃঢ় ঈোমনর সামথ েুকাতিলা করা 

সেি হয়। িরাং িার  ি িড়ই তিপদ পনমে 

আসুক পস আনে তচমত্ত গ্রহর্ কমর তনমি। এিা 

েূলি আল্লাহ িা‘আলামক  থাথ থ পচনার কারমর্ 

এিাং িা াঁর প্রতি সতিযকার ভামলািাসার কারমর্। 

িাই আল্লাহর ভামলািাসার সােমন দুতনয়ার সেস্ত 

কি িুে েমন হয়। ফমল সুমখর সেয় প ভামি 

তিতন আল্লাহর পশাকতরয়া আদায় কমরন পিেতন 

 ািিীয় দুঃখ দুদথশামকও হাতসেুমখ িরর্ কমর 

পনন। তিদ্বানগর্ ‘তর া’-এর স্বরূপ তনর্ থয় কমর স্ব স্ব 

তিমিষর্ পপশ কমরমছন। িন্মমধ্য তনম্ম্নোি 

সাংজ্ঞাদ্বয় প্রতর্ধ্ানম াগয। আল্লাো জরুজানী (রহ.) 

িমলন,  

سرور القلب بمر القضاء الرضاء   

“তর া হমলা আল্লাহর পক্ষ পথমক কিকর 

তসদ্ধামন্তর প্রতি অন্তমর প্রশাতন্ত অনুভি 

করা”।(জরুজানী, প্রাগুি, প.ৃ ৫৭) আল্লাো 

িারকাভী (রহ.) িমলন, 

طيب النفس بما يصيبه ويفوته مع عدم التغير الرضا  

“তর া হমলা অজথন তকাংিা হারামনার পক্ষমি 

প্রতিত্রক্রয়াহীন স্বােেযমিাধ্”  

(নািলুসী, আব্দলু গর্ী, শারহু-আি্-িারীকািুল 

েুহাম্মতদয়া (পান্ডুতলতপ), খ. ২, প.ৃ ১০৫) 

ভাল েে প  পকান তিষময় আল্লাহর তসদ্ধামন্ত 

সন্তুি িযত্রিই প্রকৃি সখুী োনুষ। তিতনই পিতশ 

েমনর স্বােেয ও প্রশাতন্ত অনুভি কমরন। কারর্ 

দুত্রিন্তা, পক্রাধ্ ও তিরত্রির ছাপ িার অনুভূি হয় 

না  খন তিতন পকান কলযার্ অকলযামর্র পহিু না 

পখা াঁমজ সরাসতর আল্লাহ িা‘আলার ফয়সালা পেমন 

তনমি প্রস্তুি হময়  ায়। িাই অমঢল প্রাচুম থর 

অতধ্কারী প্রকৃি ধ্নী নয় িরাং ঈোন ও সন্তুিপূর্ থ 

অন্তমরর প্রাচু থই প্রকৃি প্রাচু থয। রাসূল (সা.) 

সাইতয়দুনা আিূ হুরাইরামক (রা.) গুরুত্বপূর্ থ প  

পা াঁচটি উপমদশ তদময়মছন িম্মমধ্য অনযিে হল- 
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ُ لكََ تكَُنْ أغَْنىَ الن اس   وَارْضَ  ب مَا قسََمَ اللَّ    

“আল্লাহ িা‘আলা পিাোর ভামগয  া তনধ্ থারর্ 

কমরমছন িামি খুতশ থাকমল িুতে পলাকমদর েমধ্য 

সিমচময় স্বতনভথর িযত্রি তহমসমি গর্য হমি”। 

(তিরতে ী, প্রাগুি, খ. ৪, প.ৃ ৫৫১) 

রাসূল (সা.) আল্লাহর ফয়সালায় খুতশ থাকামক 

ঈোমনর স্বাদ অনুভি করামক সাং ুি কমরমছন। 

তিতন িমলন, 

د   ذاَقَ  يناً ، وَب مُحَم  سْلامَ  د  يَ ب اللَّ   رَبًّا ، وَب الإ  يمَان  مَنْ رَض  طَعْمَ الإ 

ُ عَليَْه  وَسَل مَ رَسُولاً   صَل ى اللَّ 

“পস িযত্রি ঈোমনর স্বাদ পপময়মছ, প  আল্লাহ 

িা‘আলামক প্রতিপালক, ইসলােমক দীন এিাং 

েুহাম্মদমক (সা.) রাসূল তহমসমি সন্তুি তচমত্ত 

স্বীকার কমরমছ”। (কুশায়রী, প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৪৬) 

অনয হাদীমস তিতন স্পি ভাষায় িমলমছন প , 

আল্লাহর ফয়সালায় খুতশ থাকা েুতেমনর দুতনয়া 

আতখরামির পরে পস ভামগযর কারর্। আল্লাহর 

প্রতি পক্রাধ্ পপাষর্ করা প রূপ েুসলোমনর 

দুতনয়া আতখরামির চরে দুভথামগযর কারর্ িমল 

উমল্লখ কমরমছন। তিতন (সা.) িমলন, 

نْ  نْ شَقاَوَة  ابْن  آدمََ ترَْكُهُ  م  ُ لهَُ وَم  ضَاهُ ب مَا قضََى اللَّ  سَعاَدةَ  ابْن  آدمََ ر 

نْ شَقاَوَة  ابْن  آدمََ سَخَطُهُ ب مَا قضََ  ُ لهَُ اسْت خَارَةَ اللَّ   وَم  ى اللَّ   

“আদে সন্তামনর জনয আল্লাহ  া ফয়সালা কমর 

পরমখমছন িামি সন্তুি থাকাই হল িার পস ভাগয। 

আর আল্লাহ িা‘আলার তনকি কলযামর্র প্রাথ থনা 

পছমড় পদয়াই হমে িার দুভথাগয এিাং আল্লাহ 

িা‘আলার ফয়সালার উপর নামখাশ হওয়াও িার 

জনয দুভথাগয”। (তিরতে ী, প্রাগুি, খ. ৪, প.ৃ ৪৫৫) 

আল্লাহ িা‘আলা িমলন,  

ي ةً *  يةًَ مَرْض  ي إ لىَ رَب  ك  رَاض  ع  ﴿ياَ أيَ تهَُا الن فْسُ الْمُطْمَئ ن ةُ * ارْج 

ي * وَادْخُل ي جَن ت ي﴾  باَد   فاَدْخُل ي ف ي ع 

“পহ প্রশান্ত আমা! তনজ প্রতিপালমকর তদমক 

তফমর  াও সন্তুি ও সমন্তাষভাজন হময়। (আল 

কুরআন, সূরা আল ফজর, ৮৯: ২৭-২৮) সুিরাাং 

জান্নামি প্রমিমশর জনয প্রথেি অন্তরমক সন্তুি 

তচমত্ত আল্লাহর প্রতি প্রিযািিথন করমি হমি। 

শুধ্ুোি সন্তুি অন্তমরই জান্নামি প্রমিশ করমি 

পারমি। আল্লাহ ও রাসূল (সা.)-এর তসদ্ধামন্ত 

অসন্তুি হওয়ার অতধ্কার কামরা পনই। পহাক িা 

োনুমষর দুতনয়া তকাংিা আতখরাি সাংতিি। আল্লাহ 

িা‘আলা িমলন,  

ُ وَرَسُولهُُ أمَْرًا أنَْ يكَُونَ  نةَ  إ ذاَ قضََى اللَّ  ن  وَلَا مُؤْم  ﴿وَمَا كَانَ ل مُؤْم 

َ وَرَسُولَهُ فقَدَْ ضَل  ضَلَالًا  مْ وَمَنْ يعَْص  اللَّ  ه  نْ أمَْر  يرََةُ م  لهَُمُ الْخ 

يناً﴾ مُب    

“আল্লাহ ও িা াঁর রাসূল পকান তিষময় চূড়ান্ত 

তসদ্ধান্ত তদমল পকান ঈোনদার পুরুষ ও ঈোনদার 

নারীর তনমজমদর তিষময় পকান অতধ্কার থামক না। 

পকউ আল্লাহ ও রাসূমলর অিাধ্যিা করমল পস পিা 

প্রকাশয ভ্রিিায় পতিি হয়”। (আল কুরআন, সূরা 

আল আহযাি, ৩৩: ৩৬) সুিরাাং আমমান্নয়মনর 

জনয তর া তিল কা া িা আল্লাহর তসদ্ধামন্ত সন্তুি 

থাকা অপতরহা থ। 

১৬. পতরিুটি (Contentment) 

অমল্প িুি থাকা োনতিক উন্নি চতরমির অনযিে। 

এ গুর্টির োধ্যমে োনুষ অল্প তকছুমি িৃতপ্তর 

পঢকুর িুমল স্বােেযেয় জীিন উপমভাগ করমি 

সক্ষে হয়। ইসলামের পতরভাষায় এটিমক 

‘ক্বনা‘আহ’ িমল। সাধ্ারর্ভামি ‘ক্বনা‘আহ’ িলমি 

িুোয় তনমজর  া আমছ িা তনময় সন্তুি থাকা। 

আল্লাো সুয়ূিী [ে.ৃ ৯১১তহ. রহ.] িমলন,  

: الرضا بما دون الكفاية، وترك التشوف إلى المفقود، القناعة

 والاستغناء بالموجود

“অপ থাপ্ত তকছুমি সন্তুি থাকা, হারামনা িস্তুর 

প্রিযাশা পছমড় পদয়া এিাং  া আমছ িা  মথি েমন 

করা”। (আস্-সূয়ূিী, জালাল উেীন, েু‘জােু 

োক্বালীতদল উলূে ফীল হুদতূদ ওয়ার রুসূে, 

কায়মরা: োকিািািুল আদাি, ১ে সাংস্করর্, ১৪২৪ 

তহ./২০০৪ তি., খ. ১, প.ৃ ২০৫) সাইতয়দুনা ইিন ু

‘আব্বাস (রা.) িমলন,  

مال لا نفاد له القناعة  

“পতরিুটি এেন এক সম্পদ  া কখনও ফুতরময় 

 াওয়ার নয়”। (ইিনু ‘আব্দ ুরাত্রব্বতহ, আল ‘ইক্বদলু 

ফারীদ, প্র.তি. িাি: আল ক্বানা‘আহ,্ খ. ১, প.ৃ 

৩৩০)  

সাইতয়দুনা উের ইিনু আব্দলু আ ী  (রহ.) িমলন,    

الأكبر القناعة، وكف اللسان الفقه  

“সিমচময় িড় উপলতি হমলা পতরিুটি ও ত্রজহিার 

সাংিরর্”। (ইিনু ‘আতব্দল তি থর, ইউসূফ ইিনু 

আব্দলু্লাহ, আদিুল েুজালাসাহ ওয়া হােদুল 

তলসান, িানিা: দারুস ্ সাহািাহ ্ তলি্ িুরাস, ১ে 

সাংস্করর্, ১৪০৯ তহ./১৯৮৯ তি. িাহকীক: সােীর 

হালিী, খ. ১, প.ৃ ৮৭)  

আল্লাহ িা‘আলা িমলন, 

نٌ فلَنَحُْي ينَ هُ حَياَةً طَي  بةًَ  نْ ذكََر  أوَْ أنُْثىَ وَهُوَ مُؤْم  لَ صَال حًا م  ﴿مَنْ عَم 

ينَ هُمْ أجَْرَهُمْ ب أحَْسَن  مَا كَانوُا يعَْمَلوُنَ﴾   وَلنَجَْز 

“প  সৎকে থ সম্পাদন কমর এিাং পস ঈোনদার 

পুরুষ পহাক তকাংিা নারী আতে িামক পতিি 

জীিন দান করি এিাং িমদরমক িামদর উৎকৃি 

কে থ অনু ায়ী িামদর প্রতিদান অিশযই প্রদান 

করি”। (আল কুরআন, সরূা আন্-নাহল, ১৬: ৯৭) 
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এই আয়ামির িযাখযায় সাইতয়দুনা হাসান িসরী 

(রহ.) িমলন, ‘পতিি জীিন’ োমন পতরিুি জীিন।  

সাইতয়দুনা ইিনু উের (রা.) পথমক িতর্ থি, রাসূল 

(সা.) িমলন,  

ُ ب مَا آتاَهُ  قدَْ  قَ كَفاَفاً وَقنَ عهَُ اللَّ  أفَْلحََ مَنْ أسَْلمََ وَرُز    

“ ার ইসলাে গ্রহর্ করার পস ভাগয হময়মছ,  ামক 

নূযনিে প্রময়াজন পতরোর্ তর ্ক পদয়া হময়মছ 

এিাং আল্লাহ িা‘আলা িামক  া দান কমরমছন 

িার উপর পতরিুি হওয়ার শত্রি তদময়মছন, পসই 

(জীিমন) সফলিা লাভ কমরমছ”। (কুশায়রী, 

প্রাগুি, খ. ৩, প.ৃ ১০২)  

িাই প  িযত্রি উপমরাি গুর্ািতল অজথন করমি, 

পস কাত্রিি লমক্ষয পপ ৌঁছমি সক্ষে হমি এিাং 

দুতনয়া ও আতখরাি উভয় জগমি দারুর্ সফলিা 

উপমভাগ করমি।  

নূযনিে প্রময়াজন পতরোর্ তর ্ক িলমি িুোয়, 

 া তদময় প্রময়াজনীয় চাতহদা পূরর্ কমর সাংকি দরূ 

করা  ায়। (েুিারকপুরী, আব্দরু রহোন, 

িুহফ্ািুল আহও্য়া ী, খ. ৪ প.ৃ ৫০৮)  

অিএি অমল্প পতরিুি হওয়া আমমান্নয়মনর 

পে তলক তিষয়। 

 

 

১৭. ধধ্ থ (Patience) 

‘সির’ শব্দটি আরিী হমলও সোনভামি িাাংলা 

ভাষায় িযিহার হময় আসমছ। ‘সির’ এর 

আতভধ্াতনক অথ থ আিদ্ধ করা ও তনিিৃ হওয়া। 

প েন পতিি কুরআমনর আয়াি-  

يدوُنَ  ي   يرُ  ينَ يدَْعُونَ رَب هُم ب الْغدَاَة  وَالْعشَ  ﴿وَاصْب رْ نفَْسَكَ مَعَ ال ذ 

 وَجْهَهُ﴾

“আপতন তনমজমক িামদর সাংসমগ থ আিদ্ধ রাখনু, 

 ারা সকাল ও সন্ধযায় িামদর পালনকিথামক িা াঁর 

সন্তুটি অজথমনর উমেমশয আহিান কমর”। (আল 

কুরআন, সূরা আল কাহফ্, ১৮: ২৮) অথ থাৎ 

আপতন িামদর সামথ তনমজমক আিদ্ধ রাখনু। 

ঈোন দু’ভামগ তিভি। একভাগ হল ‘সির’ অপর 

ভাগ হল ‘পশাক্র’। সুিরাাং ‘সির’ িা ধধ্ থ হল 

ঈোমনর অধ্ থাাংশ। (জাওত য়যাহ, প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ 

৫১৩) 

‘সির’ এর সাংজ্ঞায় তিতশি সূফী  নু্নুন তেসরী (রহ.) 

িমলন,  

الصبر هو التباعد عن المخالفات والسكون عند تجرع غصص  

 البلية وإظهار الغنى عند حلول الفقر بساحة المعشية

“সির হমলা তিপরীি কে থ পথমক তিরি থাকা, 

তিপদ পোকতিলায় তির ও তনরিিা পালন করা 

এিাং জীিন  াপমন অসেলিা পদখা তদমল 

সেলিা প্রদশ থন করা”। (ইিন ু ‘আল্লান, েুহাম্মদ 

‘আলী ইিন ুেুহাম্মদ, দালীলুল ফাতলহীন তলিুরুতক্ব 

তরয়াতদ্বস সাতলহীন, প্র.তি, খ. ১, প.ৃ ১৬৫) আল্লাো 

আসফাহানী িমলন,  

حبس النفس على ما يقتضيه العقل والشرع الصبر  

“সির হমলা তিমিক ও শরী‘আি চাতহি তিষময় 

অন্তরামামক আিদ্ধ রাখা” (ইসফাহানী, প্রাগুি, 

প.ৃ ৪৭৪) আল্লাহ িা‘আলা ‘সির’-এর আমদশ 

তদময় িমলন, 

َ لعَلَ كُمْ  ينَ آمَنوُاْ اصْب رُواْ وَصَاب رُواْ وَرَاب طُواْ وَات قوُاْ اللَّ  ﴿ياَ أيَُّهَا ال ذ 

 تفُْل حُونَ﴾

“পহ ঈোনদারগর্! পিােরা ধধ্ থ ধ্ারর্ কর, 

পোকামিলায় দৃঢ়িা অিলিন কর এিাং সীোন্ত 

রক্ষায় তিি থাক”। (আল কুরআন, সূরা আলু 

ইেরান, ০৩: ২০০) উপমরাি আয়াি পথমক স্পি 

প , ‘সির’ শমব্দর অথ থ খুিই িযাপক। এটির তিতভন্ন 

শাখা-প্রশাখাও রময়মছ। এই আয়াি অনু ায়ী 

‘সির’ তিন প্রকার। প্রথেিঃ আল্লাহ িা‘আলার 

আনুগমিয অতিচল থাকা; তদ্বিীয়িঃ পাপাচার 

পথমক পিাঁমচ থাকার জনয প্রিতৃত্তমক দেন এিাং 

িৃিীয়িঃ কি-পেশ সহয করা। (উসোনী, প্রাগুি, 

সূরা আলু ইেরান, ০৩: ২০০)  

রাসূল (সা.) ‘সির’পক একটি আল্লাহ প্রদত্ত 

েহােূলযিান তন‘আেি তহমসমি তচতিি কমরন। 

সাইতয়দুনা আিূ সাঈদ খুদরী (রা.) ির্ থনা কমরন, 

রাসূল (সা.) িমলন, 

أعطي أحد من عطاء خيرا وأوسع من الصبر ما  

“সির-এর পচময় উত্তে ও িযাপক পকান তন‘আেি 

কাউমক প্রদান করা হয়তন”। (িুখারী, প্রাগুি, হা. 

নাং: ১৪৬৯, খ. ২, প.ৃ ১৫১) সুিরাাং সির 

আমমান্নয়মনর পক্ষমি গুরুত্বপূর্ থ ভূতেকা রামখ। 

১৮. কৃিজ্ঞিা (Gratefulness) 

পশাকর িা কৃিজ্ঞিা েুতেমনর সমি থাচ্চ 

ে থাদাসম্পন্ন একটি গুর্। কারর্ এমি োনুমষর 

অন্তমরর পাশাপাতশ েুখ ও সেূহ অঙ্গ-প্রিযমঙ্গরও 

সোন অাংশগ্রহর্ থামক। শুধ্ ুিাই নয়, কৃিজ্ঞিার 

গুর্টি ধধ্ থ, আল্লাহর প্রতি সন্তুটি ও পস্বোয় 

প্রশাংসার নযায় অসাংখয ধদতহক ও আত্রমক 

ইিাদিমক পতরিযাপ্ত কমর। আল্লাো ইিনু 

‘উজায়িাহ (রহ.) িমলন, 

فرح القلب بحصول النعمة مع صرف الجوارح في طاعة  هو

 المنعم والاعتراف بنعمة المنعم على وجه الخضوع

“তন‘আেিদািার আনুগমিয তনজ অঙ্গ-প্রিযঙ্গ 

িযিহার কমর পসই তন‘আেি লামভ েমন আনে 
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অনুভি করা। সামথ সামথ অনুগি ও তিনয়ীর 

সতহি তন‘আেিদািার কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা”। 

(ইিনু ‘উজায়িাহ, আব্দলু্লাহ আহেদ, তে‘রাজি্ু 

ি্্াশাওউফ ইলা হাকাতয়তকি্ িাসাওউফ, 

কাসািø্ািা: োরকাজি্ু িুরাতসস্ সাক্বাফী আল 

োগরািী, িা.তি. িাহকীক: ড. আব্দলু োজীদ 

খায়যালী, প.ৃ ২৯)  

আল্লাো জরুজানীর (রহ.) েমি কৃিজ্ঞিা িা 

পশাকর হমলা- 

هو صرف العبد جميع ما أنعم الله عليه من السمع والبصر  الشكر

 وغيرهما إلى ما خلق لأجله

“কৃিজ্ঞিা হমলা িাোর প্রতি আল্লাহ প্রদত্ত 

তন‘আেিরাত্রজ িথা কর্ থ, চকু্ষসহ ইিযাতদ 

তনআেি পস কামজ িযিহার করা,  ার জনয পস 

সি সটৃি করা হময়মছ”। (জরুজানী, প্রাগুি, প.ৃ 

৭৬)  আল্লাহ িা‘আলা োনুষমক িা াঁর প্রদত্ত 

তনআেমি কৃিজ্ঞ হময় িা াঁরই স্মরমর্ ইিাদি 

করমি আমদশ তদময়মছন পতিি কুরআমনর 

অসাংখয আয়ামি িারাংিার। তিতন োনুষমক িা াঁর 

অগতর্ি ও অফুরন্ত তন‘আেমির ির্ থনা 

উমল্লখপূি থক প্রিযক্ষ ও পমরাক্ষভামি কৃিজ্ঞিার 

গুর্ ধ্ারর্ করমি িমলমছন। তিতন িমলন, 

 فاَذْكُرُون ي أذَْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا ل ي وَلَا تكَْفرُُون   

“সুিরাাং পিােরা আোমক স্বরর্ কর, আতেও 

পিাোমদরমক স্মরর্ করি এিাং আোর কৃিজ্ঞিা 

প্রকাশ কর; অকৃিজ্ঞ হময়া না”। (আল কুরআন, 

সূরা আল িাকারা, ০২: ১৫২) 

আল্লাহ িা‘আলা িমলন, 

رًا عَل يمًا مَا ُ شَاك  ُ ب عذَاَب كُمْ إ نْ شَكَرْتمُْ وَآمَنْتمُْ ۚ وَكَانَ اللَّ  يفَْعلَُ اللَّ   

“পিােরা  তদ কৃিজ্ঞ হময়  াও এিাং 

(সতিযকারামথ থ) ঈোন আন, িমি আল্লাহ 

পিাোমদরমক শাত্রস্ত তদময় কী করমিন? আল্লাহ 

গুর্গ্রাহী, সি থজ্ঞ”। (আল কুরআন, সূরা আল 

িাকারা, ০২: ১৪৭) 

সাইতয়দুনা আনাস ইিনু োতলক (রা.) িতর্ থি 

হাদীমস রাসূল (সা.) িমলন,  

أنعم الله على عبد نعمة فقال الحمد لله إلا كان الذي أعطاه  ما

 أفضل مما أخذ

“আল্লাহ িা‘আলা পকান িাোমক  খন প  

তনআেিই দান কমরন, িামি পস  তদ িমল, 

“আলহােদুতলল্লাহ”, িমি িা (প্রশাংসা) িামক 

প্রদত্ত ত্রজতনমসর পচময় অমনক উত্তে”। (ইিনু 

োজাহ, প্রাগুি, খ. ৪, প.ৃ ৭১৪) অিএি 

কৃিজ্ঞিা একটি অসাধ্ারর্ গুর্,  া 

আমমান্নয়মনর পথ তনমদথশ কমর। 

১৯. দানশীলিা (Charity)  

পতিি কুরআন প  সি ধনতিক ও চাতরত্রিক 

সৎকমে থর প্রতি তিমশষ গুরুত্বামরাপ কমরমছ 

িন্মমধ্য িদানযিা ও দানশীলিা অনযিে। 

োনুমষর প্রতি আল্লাহর তনআেি িথা অথ থ-কতড়, 

ধ্ন-সম্পদ ও তিত্ত-ধিভি দান কমরমছন িা শুধ্ ু

তনমজই উপকৃি হমি; িরাং আল্লাহর অনযানয 

িাোগমর্র জনযও িযয় করমি এিাং িারাও 

উপকৃি হমি। িাই এর পতরতধ্ িযাপক এিাং 

আল্লাহর িাোমদর পসিা ও সাহা য-সহম াতগিার 

সকল এর আওিাভূি। আল্লাহ িা‘আলা পতিি 

কুরআমনর সূচনামিই তহদায়ািপ্রাপ্ত েুত্তাকীমদর 

গুর্ািতলর েমধ্য অনযিে হমলা দান ও িদানযিা। 

িলা হময়মছ- 

ا رَزَقْناَهُمْ ينُْف قوُنَ﴾ م   ﴿وم 

“আর আতে িামদর  া তকছু দান কমরতছ, িা 

পথমক িারা (আোর রামহ অনযানয িাোমদর 

জনযও) িযয় কমর”। (আল কুরআন, সূরা আল 

িাকারা, ০২: ০৬) অনয আয়ামি তিতন িমলন, 

ينَ ينُْف قوُنَ أمَْوَالهَُمْ ف ي سَب يل  اللَّ   كَمَثلَ  حَب ة  أنَْبتَتَْ سَبْعَ  ﴿مَثلَُ ال ذ 

فُ ل مَنْ يشََاءُ ۗ  ُ يضَُاع  ائةَُ حَب ة  ۗ وَاللَّ  عٌ سَناَب لَ ف ي كُل   سُنْبلُةَ  م  ُ وَاس  وَاللَّ 

 عَل يمٌ﴾

“ ারা আল্লাহর রামহ স্বীয় ধ্ন-সম্পদ িযয় কমর, 

িামদর উদাহরর্ একটি িীমজর েি,  া পথমক 

সািটি শীষ জন্মায়। প্রমিযকটি শীমষ একশ’ কমর 

দানা থামক। আল্লাহ অতি দানশীল, সি থজ্ঞ”। (আল 

কুরআন, আল িাকারা, ০২: ২৬১) আল্লাো ইিন ু

কাসীর (রহ.) িমলন,  ারা আল্লাহর রাস্তায় এিাং 

শুধ্ুোি িা াঁর সন্তুটির জনয িযয় কমর, িামদর পসই 

দামনর সাওয়ািমক তদ্বগুর্ কমর তদমিন িা িুোমি 

এই উদাহরর্টি পপশ করা হময়মছ। (ইিনু কাসীর, 

প্রাগুি, খ. ১, প.ৃ ৬৯১)  

অথ থাৎ আল্লাহর পমথ খরচ করমল সািশ’ গুর্ 

সাওয়াি পাওয়া  ায়। আল্লাহ  ামক চান  িামক 

আরও অমনক পিতশ পদন। উমল্লখয, দান দ্বারা 

এেন প  পকান অথ থমক িুোমনা হময়মছ,  া 

আল্লাহ িা‘আলার সন্তুটি লামভর জনয িযয় করা 

হয়।  াকাি, সাদকা ও সাধ্ারর্ দান-খয়রাি সিই 

এর অন্তভূথি। (উসোনী, প্রাগুি, সূরা আল 

িাকারা, ০২: ২৬১) আল্লাো তকরোনী (রহ.)-এর 

েমি দান ও িদানযিা হল- 

إعطاء ما ينبغي لمن ينبغي الجود  

“দান ও িদানযিা হমলা উপ ুি পলাকমক 

 মথাপ ুি িস্তু প্রদান করা” (জিুাইদী, আিূল 

ফাই  েুরিাদ্বা, িা-জলু ‘উরূস তেন জাওয়াতহতরল 

http://www.imjst.org/


International Multilingual Journal of Science and Technology (IMJST) 

ISSN: 2528-9810 

Vol. 8 Issue 9, September - 2023 

www.imjst.org 

IMJSTP29120925 6712 

ক্বােূস, কুময়ি: দারুল তহদায়াহ,্ ১৯৬৫ তি. খ. ৭, 

প.ৃ ৫২৭)  

আল্লাো জরুজানী (রহ.) িমলন,  صفة هي مبدأ  الجود

 إفادة ما ينبغي لا بعوض

“দান ও িদানযিা এেন এক গুর্,  া প্রতিদান 

িযিীি  মথাপ ুি সুতিধ্া প্রদামনর একটি নীতিও 

িমি” (জরুজানী, প্রাগুি, প.ৃ ৭৯) দািা এেন এক 

পস ভাগযিান িযত্রি,  ার দামনর পুরস্কার কােনায় 

আল্লাহ িা‘আলা প্রতিতদন আসোন পথমক 

পফমরশিা তন ুি কমরন। রাসূল (সা.) িমলন,  

. فيَقَوُلُ أحََدهُُمَا:  مَا لانَ  ، إ لا  مَلكََان  ينَْز  باَدُ ف يه  نْ يوَْم  يصُْب حُ الْع  م 

كًا تلَفَاً  الل هُم  أعَْط  مُنْف قاً خَلفَاً. وَيقَوُلُ الْخَرُ: الل هُم  أعَْط  مُمْس 

“প্রতিতদন সকামল দ’ুজন পফমরশিা অিিরর্ 

কমরন। িা াঁমদর একজন িমলন, পহ আল্লাহ! 

দািামক িার দামনর উত্তে প্রতিদান তদন আর 

অপরজন িমলন, পহ আল্লাহ! কৃপর্মক বাংস 

কমর তদন”। (িুখারী, প্রাগুি, খ. ২, প.ৃ ১৪২) 

সাইতয়দুনা আিূ সাঈদ খুদরী (রা.) িতর্ থি এক 

হাদীমস তিতন (সা.) িমলন,  

، فلَْيعَدُْ به علىَ مَن لا ظَهْرَ له، وَمَن كانَ  مَن كانَ معهُ فضَْلُ ظَهْر 

، فلَْيعَدُْ به علىَ مَن لا زَادَ له ن زَاد   له فضَْلٌ م 

“ ার কামছ আমরাহমর্র পকান অতিতরি িাহন 

থামক, পস প ন িা তদময় িামক সাহা য কমর,  ার 

কামছ পকান িাহন পনই।  ার কামছ অতিতরি 

খাদযিিয থামক পস প ন িা তদময় িামক সাহা য 

কমর,  ার খাদযিিয পনই”। (কুশায়রী, প্রাগুি, খ. 

৫, প.ৃ ১৩৮) এ হাদীমসর িযাখযায় ইোে নািভী 

(রহ.) িমলন, এই হাদীমসর োধ্যমে রাসূল (সা.) 

োনুষমক দান-সাদকা, িদানযিা, উদারিা, 

সহেতে থিা, অভািগ্রিমদর সহম াতগিা,  সমি থাপতর 

সটৃির প্রতি সদয় হওয়ার তনমদথশনা তদময়মছন। 

(নািভী, আিূ  াকাতরয়া ইয়াহইয়া ইিনু শারফ, 

সারহুন নিভী ‘আলা েুসতলে, ধিরূি: দারু 

ইহইয়াতয়ি্ িুরাতসল ‘আরািী, ২য় সাংস্করর্, ১৩৯২ 

তহ, খ. ৬, প.ৃ ১৬৬) সুিরাাং দানশীলিা ও 

িদানযিা এক অভূিপিূ থ উন্নয়ন সাধ্ন কমর 

োনিজীিমনর প্রতিটি পক্ষমি। আত্রমক ও 

োনতিক উন্নয়মন এর গুরুত্বপূর্ থ অিদান 

অনস্বীকা থ।  
উপসংহোর: পতরমশমষ উপমরাি আমলাচনার 

পপ্রতক্ষমি আেরা িলমি পাতর প , োনিজাতির 

সজৃন অতভপ্রাময়র স্বাথ থকিার তনতেমত্ত 

আমমান্নয়মনর তিকল্প পনই। আমমান্নয়মনর 

োধ্যমেই োনুষ পফমরশিার পচময় অতধ্ক 

সম্মামনর অতধ্কারী হমি পামর আল্লাহর তনকি। 

উি পে তলক তিষয়ািতল  থাথ থ প্রময়ামগ সাধ্ারর্ 

েুতেন একজন অসাধ্ারর্ আল্লাহর ধনকিয ও 

সন্তুটিপ্রাপ্ত েুত্তাকী িাোয় পতরগতর্ি হমি। 

প্রাময়াতগক োিার  থাথ থ তিচামর পস আল্লাহর 

তনকি ইহকাল ও পরকামল তিতভন্ন পুরস্কামর 

পুরসৃ্কি হমি এিাং উন্নতির উচ্চ তশখমর আমরাহর্ 

কমর আল্লাহর ধনকিযপ্রাপ্ত িনু্ধ তহমসমি গর্য হমি। 

আল্লাহর ভাষায়- 

ينَ آمَنوُاْ   مْ وَلاَ هُمْ يحَْزَنوُنَ * ال ذ  ﴿ألَا إ ن  أوَْل ياَء اللَّ   لاَ خَوْفٌ عَليَْه 

يلَ وَكَانوُاْ يتَ قوُنَ * لَهُمُ الْبشُْرَى  رَة  لاَ تبَْد  ف ي الْحَياة  الدُّنْياَ وَف ي الْخ 

يمُ﴾ كَل مَات  اللَّ   ذلَ كَ هُوَ الْفوَْزُ الْعظَ   ل 

“পজমন রাখ! আল্লাহর িনু্ধমদর পকান ভয় পনই 

আর িারা দুঃতখিও হমি না।  ারা ঈোন আমন 

এিাং িাক্ওয়া অিলিন কমর, িামদর জমনয 

আমছ সুসাংিাদ দুতনয়ার জীিমন ও আতখরামি, 

আল্লাহর িার্ীর পকান পতরিিথন পনই; এিাই 

েহাসাফলয”। 
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ওয়া োনিাউল ফাওয়াইদ, ধিরূি: দারুল তফকর, সাংস্করর্-

১৪১২ তহ.। 

১৮.ইিন ু কাসীর, আিূল তফদা ইোদুেীন, িাফসীরুল 
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োরকাজি্ু িুরাতসস ্সাক্বাফী আল োগরািী, িা.তি.। 
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