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Abstract— This article reviews the analysis of the
action potential of essential oils in alopecia-type
baldness, emphasizing androgenetic alopecia, telogen
effluvium and alopecia areata. This study aims to
analyze the effectiveness of essential oils as a
treatment for alopecia through a bibliographical review
of scientific articles relevant to the topic. This is a
systematic literature review carried out through the
definition of criteria ranging from analysis to
presentation of results. For the identification and
selection of studies, a search was carried out for
publications indexed in the Google Scholar, Lilacs,
PubMed and Scielo databases, referring to the period
from 2012 to 2022, based on descriptors. The articles
were selected according to title, abstract and keywords.
It is also necessary to discuss the benefits of these
essential oils from a clinical, dermatological and
therapeutic point of view.

Keywords — essential oils; non-scarring
alopecia; baldness; stress

I. INTRODUCTION

A alopecia é definida como a auséncia temporaria
ou congénita de pelos ou cabelos, sendo total ou
parcial, a qual acomete principalmente o couro
cabeludo [1], enquanto o eflavio telogeno (ET) é
resultado de uma queda difusa de cabelos e pelos do
corpo quando os foliculos em fase anagena passam
prematuramente para fase telégena, o que pode ser
decorrente de fatores fisioldgicos ou estresse [2].

Dentre os diferentes tipos de perda de cabelo, a
alopecia areata (AA) é uma das condigbes mais
relatadas decorrentes de estresse. A alopecia faz com
que os cabelos caiam em tufos, geralmente deixando
algumas falhas ou clareiras no couro cabeludo,
também podendo afetar barba, cilios, sobrancelhas e
outras partes do corpo [3]. Outro tipo de alopecia é a
androgenética (AAG) que se caracterizada por ser
uma afeccdo que causa a perda permanente de
cabelo do couro cabeludo. Como o proprio nome
sugere, € uma queda com determinacdo genética.,
ocorrendo em ambos 0s sexos e é 0 maior
responsavel pelas afec¢gbes por alopecia [4]. Por
ultimo, o eflavio telégeno (ET) € uma condigédo
caracterizada pela perda excessiva de cabelos
diariamente, decorrente de estresses (situacdes
trauméticas e estressantes). Essa afeccdo é
subdividida quanto ao tipo de estresse: crbnico
(relativo ao estresse rotineiro) e agudo (relacionado a
um fato ou momento de estresse) [5].

Nesse sentido, a administragdo dos OEs tem sido
uma terapia utilizada para o tratamento dessas
afecgBes. Os estudos analisados para a composicao
deste artigo demonstram grande eficacia dos 6leos de
Curcuma aeruginosa, Serenoa repens, Plastycladus
orientalis, Rosmarinus officinalis dentre outros, no
combate a calvicie provocada por estresse. Estes
fitoterapicos atuam principalmente na inibicdo da
enzima causadora da alopecia, a 5 a—-redutase [6], [7]
e [8].
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As revisbes de cunho bibliografico possuem um
importante papel no que tange a transferéncia de
dados e resultados entre académicos e
pesquisadores, além de promover e facilitar a
divulgacao cientifica. A partir dessas revisbes, pode-
se ter uma visdo geral de um estudo especifico,
composto por diferentes autores com ideias diversas
sobre 0 objeto de estudo em questdo e
imprescindiveis por nortear novas pesquisas bem
como estimular a producéo cientifica em geral.

Essa revisdo teve por objetivo pesquisar e
comparar os diferentes estudos acerca do objeto
central que € o potencial dos éleos essenciais em
alopecias néo cicatriciais provocadas pelo estresse.

Il. METODOLOGIA

O presente artigo se trata de uma revisdo
sistematica de literatura realizada através da definicao
de critérios que foram desde a analise desses artigos
a apresentacdo dos resultados obtidos através da
pesquisa. Todos o0s estudos aqui apresentados
obtiveram resultados conclusivos, controlados por um
grupo controle [9] [10] [11].

Para a identificacdo e selecdo dos estudos foi
realizada a busca de publicacdes indexadas na base
de dados Google Scholar, Lilacs, PubMed e Scielo. As
buscas tém como referéncia, as publicacdes no
periodo de 2012 a 2022, a partir das seguintes
palavras-chave: essential oils and alopecia. Aqui cabe
ressaltar que apenas alguns artigos utilizados s&o
datados de periodos anteriores a 2012, ndo s6 para a
composicdo dos termos gerais da pesquisa, como
também para dar enfoque aos conceitos de base. Os
artigos foram selecionados de acordo com titulo,
resumo e palavras-chave.

Para a elaboragcdo da revisdo foram seguidas as
seguintes etapas: formulacéo do objetivo, escolha das
bases de dados, definicAo das caracteristicas de
elegibilidade para sele¢do (incluséo e excluséo),
coleta de dados (identificacéo) e andlise dos textos.

As seguintes caracteristicas foram utilizadas
para excluir artigos da revisdo sistematica: (1)
artigos de revisdo bibliografica; (ll) livros, resumos
simples ou expandido publicados em congresso e/ou
conferéncia; (lmy  artigos  incompletos  sem
apresentacdo de texto, autores ou/e titulo completo;
(IvV) falta de informacdo sobre Oleos essenciais
associados a alopecia areata, androgenética ou
eflavio telégeno. Como critério de aceitagdo o artigo
deveria conter: (I) informacéo sobre 6leos essenciais
associados a alopecia areata, androgenética ou
eflivio telégeno no titulo, resumo ou texto (nesta
ordem) e (Il) escrita em inglés e portugués.

Il1l. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na imagem a seguir, estdo explicitados os
resultados da busca obtidos a partir das palavras-
chave (essential oils and alopecia — em portugués e
inglés) nas diferentes bases de dados. Aqui vale
ressaltar que grande parte dos artigos das demais

bases foram encontrados na plataforma do Google
Scholar.

Figura 1: Fluxograma dos resultados obtidos na busca de artigos.

’ Fu:)sr;fed ‘ P ‘ S(c;':;a ‘ o (zzt;gglgos = smazg ;;)oogle = ‘ L;:a‘c)s
! ! ! ! !
‘ Pu:)zf;isd ‘ — ‘ S(csi;;o ‘ . E“"[‘E.E por = Schor:ila()ioogle = ‘ Ll(lg)cs
! ! ! ! !
’ num'ed ‘ P ‘ s:(;:a ‘ “— [ Ex«;.le.(;zj;): ;or = s:hgr;‘xsc;‘aogle = ‘ Ll(';;fs
| ! ! ! !
e[ B = e s

! | | ! l
- - - - I

O termo alopecia deriva do grego alopekia e
sugere uma perda parcial ou geral, temporaria ou
definitiva, de pelos do corpo ou cabelos, geralmente
em decorréncia de doenca congénita; falacrose,
peladura [12].

A alopecia como um todo € subdividida em
classes, e sdo as mais estudadas: alopecia areata
(AA), alopecia androgenética (AAG), eflivio telégeno
(ET) e tricotilomania [13]. Para além dessa subdiviséo,
também sado classificadas de acordo com varios
aspectos, incluindo localizagdo, fatores clinicos,
extensdo, entre outros [14].

A alopecia areata (AA) é uma condi¢do
caracterizada pela perda de cabelo em tufos,
geralmente deixando clareiras no couro cabeludo.
Além do cabelo, em alguns casos h& uma relativa
perda de outros pelos, como barba, cilios,
sobrancelhas, dentre outros pelos do corpo. Nesta
afeccao, os efeitos fisicos sdo menores que os efeitos
psicolégicos negativos [13].

Essa afeccédo é descrita por Lacarrubba et al, 2018
[3] como “um distarbio de perda de cabelo nao
cicatricial, caracterizado por um curso imprevisivel,
com possivel rebrota espontaneo e recaida repentina
a qualquer momento”.

A AA trata-se de uma doengca autoimune, e
potencial em portadores de outras doencas
autoimunes como: diabetes mellitus tipo 1, patologia
da tireoide e vitiligo. [15] [16]. E também uma doenca
inflamatoria, subdividida quanto ao local de
acometimento. Pode ser focal, afetando uma é&rea
especifica do couro cabeludo; também pode ser total,
ocorrendo a perda de todo o cabelo; ou pode ser
universal, acometendo todos os pelos do corpo [17].

A alopecia androgenética (AAG) é uma afecgéo,
que, assim como a AA tem como caracteristica
principal a queda de cabelo, em seu estagio inicial.
Mas aqui vale ressaltar que, posteriormente ocorre a
incapacidade de recuperacdo da densidade capilar.
Ao contrario de outras manifestacbes da alopecia, a
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androgenética deixa uma clareira na regido central do
couro cabeludo, enquanto a regido capilar frontal se
mantém [18].

Segundo Andrade-Lima (2017) [19] essa condi¢ao
€ visivelmente mais abrangente em pessoas mais
velhas, chegando a 75% de mulheres com mais de 65
anos e 80% dos homens com mais de 70 anos.

Sua etiopatologia é desconhecida na maioria das
literaturas, mas segundo o que se descreve nas
literaturas que a abrangem, é multifatorial, com
predisposicdo genética de heranca poligénica. Entéo,
a AAG é tida quando ocorre a conversdao da
testosterona em di-hidrosterona (DHT) através da
enzima 5 a-redutase tipo Il, diminuindo a fase
anagena, aumentando a porcentagem de telégenos,
fazendo com que haja a miniaturizacdo dos foliculos
pilosos [4].

Além da alopecia androgenética de modo geral,
aqui também vale ressaltar a alopecia androgenética
feminina (AAF), cuja identificacdo dos genes
causadores dessa afeccdo é de extrema dificuldade.
Essa dificuldade se deve ao fator poligénico, que é
inconstante, pois ocorre com variagdes de graus, bem
como hd uma disparidade entre as idades em que
comeca a se manifestar [20].

Recentemente foi comprovado que, tanto a
miniaturizacdo capilar, quanto a apoptose celular
descritas em AAF séo frutos da contribuicdo de fibrose
e microinflamacéo [21].

O eflivio telégeno é uma afecgdo capilar comum,
caracterizado pela decorrente perda de cabelo em
virtude do estresse, chegando a queda de mais de
600 fios por dia [22]. Ainda vale ressaltar que a
palavra “telégeno” advém do ciclo piloso, que
compreende a fase andgena, que € o inicio do
crescimento; a fase catdgena, que €& a fase
intermediaria de crescimento; e a fase telégena, que

compreende o repouso desse ciclo [13].

Esta afec¢éo se apresenta de maneiras diferentes,
de acordo com os niveis de estresse, sendo 0s niveis
gue se apresentam no ET, o estresse cronico que esta
diretamente relacionado ao estresse “rotineiro”, ou
seja, estresses do dia a dia. Dentre outras causas ja
pré-existentes, destaca-se doencas cronicas e
distarbios hormonais. Sua duracdo pode postergar os
seis meses [5]. E o estresse agudo, com mais casos
relatados em mulheres, o este esta ligado diretamente
a procedimentos pds-cirdrgicos e a utilizacdo de
alguns medicamentos, ou seja, influenciado por
fatores de curta duracdo. Pode perdurar por até seis
meses. Aqui cabe a ressalva de que, durante a
pandemia de Covid-19, a perda de cabelo através do
eflavio telégeno caracterizado pelo estresse agudo
aumentou, chegando a 1/3 (um tergo) dos que tiveram
resultados positivos para o virus. Os sintomas dessa
afeccd@o podem persistir até depois da recuperacao do
virus [5].

Desde o0s tempos mais remotos, o0 cabelo
desempenha um papel importante na comunicacao
social e sexual humana. Otberg (2007) [23], comenta
em seu artigo que foram encontrados papiros egipcios
datados de 4.000 anos atras, onde estéo registros a
importancia social e psicolégica do cabelo e relatando
receitas para o tratamento da queda de cabelo.

Os dleos essenciais (OEs) tém sido utilizados tanto
diretamente por profissionais da area como pela
indUstria cosmética na producédo de produtos para o
combate a queda capilar. Os 6leos essenciais (OES)
sdo substancias complexas, lipossoliveis, volateis e
de fragrancia variadvel, provenientes de diferentes
partes da planta, e produto do metabolismo
secundario de plantas aromaticas [1]. De acordo com
a legislacao brasileira, os OEs sé&o produtos volateis
de origem vegetal adquirido por meio de método
fisico, como destilagdo por arraste com vapor de agua,
destilagdo a pressdo reduzida ou outro método
adequado [24].

Os O6leos essenciais sdo considerados como
produtos fitoterapicos, por apresentar na descricdo do
produto que ele adquirido de uma planta medicinal e
seus derivados, com exce¢do para substancias
isoladas, com o objetivo profilatico, paliativo ou
curativo [25].

Os Oleos essenciais tém sido grande fonte estudo
e isso se deve ao fato de que os farmacos ja
existentes para tratamento da calvicie alopécica
possuem alguns efeitos adversos. Atualmente, apenas
dois farmacos sdo aprovados pela food and drug
administration (FDA) para o0 tratamento dessas
afeccdes, o minoxidil e a finasterida. No que tange a
utilizagdo do minoxidil, Panahi (2015, p. 15) [11], diz
que “(...) estdo associados a varios efeitos adversos,
como coceira, problemas circulatérios, hirsutismo,
diminuicdo da libido, anomalias fetais masculinas e
recorréncia de queda de cabelo apés a interrupgéo do
uso da droga”.

Panahi (2015) [11], observou que a administragéo
dos farmacos deve ser de responsabilidade médica,
com atengdo as suas reacgdes adversas. Por ser um
tratamento de longa duracdo, € de suma importancia a
supervisdo médica e, em nenhuma hipbtese é
aconselhavel a automedicacéo.

Através da pesquisa bibliografica realizada neste
artigo (Figura 1) foram encontrados mais de 230
artigos, dos quais 30 foram utilizados para a
composicdo da presente revisdo (alguns de modo a
integrar os estudos clinicos e/ou terapéuticos dos
Oleos essenciais, outros para a composicao literal dos
objetos de estudo).

Na literatura, hd uma grande variedade de Oleos
essenciais que sao administrados para o combate a
calvicie alopécica. Dentre eles, os mais utilizados sao:
Curcuma aeruginosa (curcuma), Curcubita pepo
(semente de abdbora), Platycladus orientalis (tuia-da-
china), Rosmarinus officinalis (alecrim), dentre outros

(Fig 2).
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Na figura 2 s@o apresentados estudos
apresentando a utilizacéo dos OEs, e seu potencial de
acédo de forma isolada ou comparativa.

Figura 2. Potencial de acéo de diferentes 6leos essenciais.

Estudos acerca do potencial de acao dos OEs

Ano

de Tipo de
public pesquisa
acao

Titulo Autores Objetivos

Curcuma
aeruginosa, um
novo inibidor de

Compreender a
5a-redutase de eficacia  do  dleo
origem  botanica essencial de
no tratamento da Curcuma junto ao
calvicie Pumthong, 2012 minoxidil 5% como
masculina: um G. etal inibidor da 5 a-

Qualitativa
exploratoria

estudo deSciivg redutase, principal

multicéntrico, causadora da
randomizado, alopecia

duplo-cego, androgenética.
controlado por
placebo

Eficacia
Comparativa e
Finasterida Vs
Serenoa Repens

Analisar o potencial
de acdo do dlec de
Comparativa  Serenoa Repens, em
exploratoria um estudo
comparativo, com a

na Alopecia RDSZ;’A' < 2012

/Androgenética descritiva
Masculina: Um utilizagéo do
Estudo de Dois finasterida.

IAnos

Demonstrar o

potencial de acdo do
O dleo de hortela- bleo essencial de
pimenta promove Oh, J.Y. et Comparativa  horteld-pimenta  no
o crescimento do al 2014 exploratoria crescimento  piloso,
cabelo sem sinais descritiva sem reacées
toxicos adversas no que
tange os sinais
toxicos.
Atividade

Isolar o componente
Ipromotura de

N o cedrol, encontrado
crescimento Zhana. Y. et Qualitativa -
9 "¢ 2016 exploratdria

comparativa

Platycladus
orientalis, e testar a
eficacia do mesmo no
aumento capilar

capilar do cedrol
isolado das folhas
de Platycladus
orientalis

Extratos

enriquecidos com Apresentar o
germacrona e potencial de acdo do
sesquiterpeno dleo  essencial de
de Curcuma o Curcuma em conjunto

Qualitativa

aeruginosa Roxb. Srivilai, J. et 2018 SRR com o minoxidil,

al.

aumentam a al. h visando aumentar a
= descritiva =
penetracdo na penetragdo do
pele por minoxidil, farmaco, além de
um promotor de complementar a acdo
crescimento do mesmo.

capilar

Para que se tenha um melhor entendimento acerca
dos estudos, esta revisdo descreve uma analise mais
clara de como séo realizados os mesmos, além de
avaliar os principais 6leos essenciais utilizados nas
afeccdes alopécicas.

Entre as mais variadas literaturas que
compreendem o objeto de estudo em questéo, os OEs
tém se mostrado fundamentais para a manutencao do
bem-estar de pessoas acometidas pela -calvicie
alopécica. Dentre todos os estudos que abarcam o
potencial de acdo dos 6leos, dois chamam mais a
atenc¢do, pois sdo 0s mais citados. Sao eles, os OEs
de alecrim e de curcuma [11][26]. Para além desses
dois, ainda existe uma gama de 6leos descritos na
literatura.

Abaixo serdo apresentados alguns estudos
relativos a utilizacéo de diferentes dleos essenciais e
extratos no combate a calvicie, conforme resumido na
tabela acima.

O oOleo essencial de Curcuma aeruginosa foi
utilizado por [6] e visava compreender o potencial de
acao deste 6leo essencial, bem como sua capacidade
de acgao inibitéria da enzima 5 a - redutase. Esta
enzima é responsavel por promover o crescimento
acelerado dos foliculos pilosos, modificando a fase
pilosa de anagena (inicio do ciclo piloso) para
telégena (enfraquecimento do pilo). O estudo foi
randomizado com oitenta e sete homens acometidos
com alopecia androgenética (AGA). Foram divididos
em 4 grupos, um com a administragdo de 5% do
extrato de cUrcuma, outro com a utilizagdo de 5% de
minoxidil, um terceiro com a administracdo conjunta
(minoxidil 5% + curcuma 5%), e um quarto grupo
como controle, utilizando de placebo. Em todos os
grupos a administracdo se deu 2 vezes ao dia, durante
6 meses. A avaliacao foi feita através da contagem de
cabelos, bem como da analise por meio de revisao
fotografica global. Como resultado do estudo, a
formulacdo de minoxidil 5% + extrato de cdrcuma 5%
se apresentou eficaz no crescimento do pelo e
retardou a queda do mesmo.

Srivilai et al (2018) [26] realizou estudo semelhante
utilizando o OE de carcuma. Com propdsito
semelhante, este estudo teve como caracteristica,
acompanhar o potencial de agdo do 6leo para auxiliar
o farmaco minoxidil, tanto no &mbito de ajudar na
penetracdo, como também no complemento da agéo
do medicamento. A pesquisa foi conduzida através da
analise do prepucio ex vivo de 37 homens, com idades
entre 3 e 15 anos. Foram administrados de forma
randomizada, minoxidil 2% sozinho, ou em associa¢éo
com o OE de curcuma 2%. Como resultado, o 6leo de
clrcuma 2% associado ao minoxidil 2% promoveram
melhor penetragdo do farmaco na pele, além de
potencializar seus efeitos no tange ao crescimento
capilar.

Seguindo 0 mesmo viés, o autor [27] propds um
experimento para testagem do potencial de ac¢éo do
Oleo essencial de semente de abdbora (PSO) para o
tratamento de calvicie de padrdo feminino, em
comparacdo com o farmaco minoxidil 5%. Foram
designados 60 pacientes, separados em 2 grupos com
0 mesmo numero de participantes, sendo o grupo A
(n=30) com a utilizacdo de PSO, e B (n=30) com
administracdo do Minoxidil 5%. Foi um experimento de
3 meses, com entrevista no inicio, meio e fim do
processo. Os pacientes foram analisados clinica e
dermatoscopicamente.

Como resultado, o PSO aumentou o crescimento
vertical dos fios e diminuiu a diversidade da haste
capilar, demonstrando ser uma 6tima alternativa para
a recomposicao dos foliculos pilosos.

Zhang et al. (2016) [8] sugeriu o experimento com
cedrol isolado, componente majoritario de Platycladus
orientalis (tuia-da-china) para a promocdo do
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crescimento capilar. O estudo foi realizado em
camundongos, com um grupo controle em branco, um
grupo com administracdo de Minoxidil 2% e um grupo
com aplicacdo de diferentes concentracdes do cedrol
(10, 20 e 30 mg/mL). Todos os grupos foram
monitorados por 21 dias. Os resultados obtidos foram
positivos. O grupo com administracdo de 30 mg/mL
levou menos tempo para a demonstragdo visivel de
resultados, em relacdo ao grupo controle e o grupo
com administracdo de Minoxidil. Além disso, o cedrol
demonstrou um efeito notavel em relacdo ao
comprimento do pelo.

De grande conhecimento popular, e de suma
importancia na aromaterapia, o Rosmarinus officinalis,
de nome popular alecrim, € um importante agente no
gue tange o tratamento de queda capilar. Em estudo
conduzido por 11], o potencial de acdo do OE de
alecrim foi testado em 100 pacientes do sexo
masculino, com idades entre 18 e 49 anos. Foram
selecionados apenas pacientes que tinham o cabelo
natural, e que ndo haviam feito uso de quimicos para
tratamento de perda capilar nos 6 meses anteriores ao
estudo. O experimento foi dividido igualmente em 2
grupos, um com a utilizacdo do farmaco Minoxidil 2%,
e o outro com administracdo do 6leo de R. officinalis.
Foi feita a aplicacdo BID, durante 6 meses, com
entrevista realizada na metade e no final do
experimento.

Na primeira entrevista, ndo houve melhora do
guadro em questdo para nenhum dos grupos. Por
outro lado, na segunda entrevista, ambos 0s grupos
obtiveram uma maior contagem geral de fios.
Estatisticamente ndo houve diferenca significativa
entre os tratamentos, tanto no que tange o ganho de
fios, como as reacdes adversas apresentadas. Isso
guer dizer que, mesmo com resultados semelhantes, o
OE de alecrim se sobressai, pois as reacdes adversas
esperadas sdo mais limitadas.

Em 2014, um estudo liderado por [28] demonstrou
eficacia ao utilizar o 6leo essencial de hortela-pimenta
em experimento visando aumentar o crescimento
capilar em camundongos. Primeiramente, houve a
randomizacdo desses roedores em 4 grupos de
tratamento distintos: 1 grupo com a administracdo de
uma solucdo salina (AS), 1 grupo com administragédo
de dleo de jojoba (JO), 1 grupo em que se utilizou 3%
de Minoxidil (MXD) e 1 grupo com a utilizagdo do 6leo
de hortela-pimenta (PEO). Os efeitos foram analisados
4 semanas apos as aplicacdes, através da observacao
do crescimento piloso dos camundongos, além de
analise histologica, observancia da atividade
enzimatica da fosfatase alcalina (ALP), dentre outras
observacdes. Como resultado, obtiveram o melhor
desenvolvimento  capilar nos animais cuja
administracao foi do dleo de horteld-pimenta, além de
um aumento significativo na densidade dérmica e no
numero de foliculos.

Mesmo com a grande ascendéncia dos estudos
gue abarcam o potencial de acdo dos Oleos
essenciais, € notavel que a maior parte da literatura

ainda tange a utilizacdo/administracdo de farmacos e
seus potenciais de acdo. Conforme dito anteriormente,
sabemos que os principais farmacos atuantes nessas
afeccbes sdo o finasterida e o minoxidil, e os
principais OEs sdo os extratos de alecrim e de
cdrcuma.

A pergunta é: qual utilizar? Na verdade, a maior
diferenca entre ambos é o que diz respeito aos efeitos
colaterais provocados [29]. No que se refere a reacdes
adversas dos farmacos utilizados no tratamento de
alopecias, os efeitos colaterais descritos em estudos
sdo mais graves do que as reacBes adversas
descritas nas pesquisas contendo OEs. No caso do
minoxidil, o rompimento imediato do tratamento pode
fazer com que ocorra uma rapida reversao [29]. No
caso do finasterida, tem como principais reacdes a
diminuicao da libido, depresséao e disfuncao erétil [29]
[30]. Com relagdo ao tratamento dos Oleos essenciais
descritos, ndo h& o relato de grandes reacdes
adversas, mas vale ressaltar que uma reagdo comum
aos OEs é o prurido no couro cabeludo [11]. O que
torna importante andlises quanto a toxicidade e
genotoxicidade destes OEs quando utilizados
diretamente sobre a pele.
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