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Ozet—Bu ¢aligmanin amaci; 12-18 yas arasi
lisansh aktif sporcu ergenlerdeki batil inang
sisteminin stresle bas edebilme durumuna etkisi
incelemektir. Bu iligkiyi ortaya koymak ve bdylece
batil inanglarin stresle bas edebilme
yontemlerinden birisi olabilecegi gergegini go6z
oniine sermektir. istanbul’da ki gesitli profesyonel
spor kulliplerinde 21-18 yas arasi lisansh 200
sporcu ile “Sporda Batil inang ve Davranis ' ile
“Algilanan Stres Olgegi” envanteri kullanilmigtir.
Batil inanglarin stres ile baga gikabilme lzerindeki
iligkisi incelenirken bu iki degisken arasindaki
iliskiyi  belirlemek i¢in korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bu arastirmada ayrica sporcularin
batil inan¢ ile davraniglarinin ve stresle bas
edebilme beceresilerinin  cinsiyet ve spor
bransinda gecirilen siireye gore farkhliklari da
incelenmisgtir.

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida
Ozetlenmistir. )
1. Sporda Batil Inang¢ ve Davranig

envanterinin toplam puani ve bu 6lgegin
tiim alt olgekler ile Algilanan Stres olgegi
toplam puani arasinda negatif yonlii
anlamh bir iligki bulunmustur. Yapilan
¢oklu regresyon analizi de batil inanglarin
algilanan stresi azalttigini ortaya
koymaktadir.

2. Sporcularin batil inanglarinin cinsiyete
gore farklhilagip farklilasmadigini belirtmek
icin Sporda Batil inang ve Davranis
Envanteri puanlan zerinden yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore,
kiz sporcularin erkek sporculara gore daha
fazla batil inangh olduklari bulunmustur.

3. Sporcularin algiladiklar stresin cinsiyete
gore farkhlagip farklilagmadigini belirtmek
icin Algilanan Stres dlgegi puanlari
lizerinden yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonuglarina gore erkek sporcularin
algiladiklan stresin kadin sporculara goére
yuksek oldugu bulunmustur. Buna gore
kadinlarin erkek katilimcilara oranla daha
rahat olduklarr ve daha az stres
algiladiklar soylenebilir.

4. Sporcularin stres diizeylerinin sporda
gegcirilen siireye gore farkhilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in Algilanan
Stres Olgegi puanlan iizerinden yapilan

ANOVA analizi sonuglarina gore stres
diizeyi ve sporda gegirilen siire arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamstir.

Elde edilen bulgular literatiir 1g1ginda tartisiimisg,
arastirmanin sinirliiklan ve gelecekte yapilacak
arastirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimele —Batil inan¢ , Stresle bas
etme, Sporda stres

Abstract—The aim of this study is; The aim of this
study is to examine the effect of superstition
system on the ability to cope with stress in
licensed active sports adolescents aged 12-18. To
reveal this relationship and thus to reveal the fact
that superstitions can be one of the methods of
dealing with stress. "Superstition and Behavior in
Sports" and "Perceived Stress Scale" inventory
were used with 200 licensed athletes between the
ages of 21-18 in various professional sports clubs
in Istanbul. When examining the relationship of
superstitions on coping with stress, correlation
analysis was used to determine the relationship
between these two variables. In this study, the
differences between the superstition and
behaviors of athletes and their ability to cope with
stress according to gender and time spent in the
sports branch were also examined.

The results obtained in the study are
summarized below.

1. A significant negative correlation was
found between the total score of
Superstition and Behavior in Sports
Inventory and all subscales of this scale
and the total score of the Perceived Stress
Scale. Multiple regression analysis also
reveals that superstitions reduce
perceived stress.

2. According to the results of the
independent groups t-test performed on
Superstition and Behavior Inventory in
order to indicate whether the superstitions
of athletes differ according to gender, it
was found that female athletes were more
superstitious than male athletes.
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3. According to the results of the
independent groups t-test analysis made
on the Perceived Stress Scale to indicate
whether the stress perceived by athletes
differs according to gender, it was found
that the perceived stress of male athletes
was higher than that of female athletes.
Accordingly, it can be said that women are
more comfortable and perceive less stress
than male participants.

4. According to the results of ANOVA
analysis made on the Perceived Stress
Scale scores to determine whether the
stress levels of athletes differ according to
the time spent in sports, there was no
statistically significant difference between
the stress level and the time spent in
sports.

The findings were discussed in the light of the
literature, and recommendations were made
for research studies and future research.

Keywords—Superstition, Coping with stress,
Stress in sports

GiRIS

Belirsizlik; hayatin kaginilmaz bir yonudir. Bu
sebeple her insan belirsizlige karsi farkli tutumlar
gOsterir. Belirsizlikten dogan kaygi ve korku duygusu
insanlarin  savunma mekanizmasi olarak farkl
inanglara basvurmasina neden olmustur. Kisi kaygi
anlarinda kontrol duygusunu kaybedebilir. Bdyle bir
durumda kontrol duygusunu tekrar kazanma ve
belirsizlikten kurtulma distncesi ile batil davraniglara
basvurabilir. Sporcularda performanslari esnasinda
yasadiklari stres ile basa cikabilmek icin en sik
basvurduklari yontemlerden biri batil davranislardir.
Bu calisma ile sporcularin batil inanislarinin stres ile
bas edebilme becerileri Ustlindeki etkisi incelenmistir.

Stresle basa c¢ikmanin gesitli  yontemleri
vardir; inancin/batil inancin gliciine dayanarak bir
rahatlama saglama da bunlardan birisidir. Son yillarda
tim dinyada paranormal ve batil inanglarin c¢ok
yaygin hale geldigi gozlemlenmektedir. Insanlarda
stres ve huzursuzluk arttik¢a, inanglar daha bir 6nem
kazanir. Sporcular, yarisma, rekabet, basari ve
galibiyet, guc¢li olma gudusinidn etkisi altinda
belirsizlik ve guvensizlikten kurtulma ve iyi bir sonug
elde etme istegi ile birgok inang¢/batil inanca
sarilabilmektedirler. Bu surecin nasil isledigini bilmek,
sporcularin egitimi ve gelisimlerinde onlara yardimci
olmak bakimindan blyuk 6nem tagir.

Literattr incelendiginde, yapilan calismalarin
ortak sonucu olarak kigilerin stres aninda kullandiklari
bas etme becerilerinin basinda batil inang sistemi
gelir. Dolayisiyla insanlarda gelecegi bilme arzusu,
glvende olma istedi ve korku oldugu stirece batil
inanglar var olmaya devam edecektir. Yarisma
sonuglarinin belirsizligi, énemi, sportif benlik, yarisma
dizeyi ve a tipi davranig érintisu gibi degiskenlerin
sporcularin batil davraniglarini gelistirmesinde 6nde
gelen etkenlerdir.  Kimi sporcunun ugurlu sayisi,

kimisinin sans getiren esyasi veya performans éncesi
tekrarli davraniglari vardir. CuUnkd insan gergegin
belirsiz oldugu yerlerde bir yere tutunmak ister. Bu
sebeple de kendince bir gergeklik yaratir. Bu durum
belirsizlikten kurtulma ve kesin bir seye inanma
arzusunun sonucudur. Bu yuzden sporcularin igcinde
bulunduklarn stres durumunun ydnetiimesinde batil
inanglarin ~ kullaniminin  arastirimasinin ~ énemi
blyUktlr. Ayrica batil inanglarin, sporcularin mental
performans  sirasinda itici/destekleyici  kuvvet
olabilecegi de g6z o6ninde bulundurulmaldir.
Sporcularin mental sagligini destekleyen kullpler igin
bu ¢alisma bir 6ncl olma niteligine sahiptir. Bu alanda
yapilan Turkge calismalarin  eksikligi ¢alismanin
Onemini gozler 6niine sermektedir.

Pek cogumuz kara kedi gérmenin ugursuzluk
getirecegini dusUndriz. Bazi insanlar ise nazar
dedmesini engellemek i¢in yaninda bir nazar boncugu
tagir. iste bu tir dislince ve davraniglar batil inang ve
davraniglara 6rnektir. Turk Dil Kurumuna goére batil
inan¢ “dogadustu olaylara, gizli ve akil disi guglere,
kehanetlere asin derecede bagli bos inang, batil
itikat"tir (TDK, 2020). Budak (2005)in Psikoloji
Sozliginde batil inang; “dogal olaylarin akisinin,
blyu, kara buyd, sansli gelecek nesneler bulundurma,
muska yazdirma, ruh cagirma gibi dogalsti veya
sihirli  guglerle degistirebilecegi inanci” olarak
tanimlamigtir.

Batil davranig, istenilen sonuca higbir etkisi
olmamasina ragmen, hatali bir neden sonug iligkisi
algisiyla surdurilmeye devam eden davraniglardir
(Foster ve Kokko, 2009). Pek c¢ok batl inan¢ ve
davranig, glvenilen bir rol modelin (ebevyn, arkadas,
medya vs.) 6rnek alinmasiyla kazanilir (Berger, 2012;
Emme, 1940; Lindstrom ve Olsson, 2015). Batil inang
ve davraniglar ile ilgili calismalarda dncu kabul edilen
Skinner (1948)a gore batll davranig, es zamanl
ancak birbiriyle iliskili olmayan iki olay (davranis ve
sonug) arasinda tesadufi bir edimsel kosullanmanin
gerceklesmesi sonucunda, davranisin sonug¢ Uzerinde
bir etkisi olmamasina ragmen dramatik bir sekilde
surduralmesidir.

Literatirde batil inang ve davranislarin pek
cok farkl tanimi yapilmistir. Bunlarin hemen hepsinin
ortak noktasi batil inang ve davraniglari, birey igin
6znel olarak mantikli ve igse yarayan; ancak disardan
objektif bir sekilde bakildiginda mantiksiz ve yararsiz
davraniglar olarak degerlendirmeleridir. Batil inancin
kabul g6ren tanimlarindan biri Jahoda (1969)
tarafindan yapiimistir. Buna goére batil davranig, bir
kisinin kaderinin Uzerinde kontrol sahibi olamadig,
kaderinin bilinmeyen dig guglerin elinde oldugu
inancinin bir sonucudur. Warren (1934) batil inanci,
bilimsel olarak kanittanmis olan doda olaylarini,
metafizik glglere atfetme egilimi olarak tanimlamistir.
Rudski (2004) batil davranigi, bireylerin gergek
anlamda kontrol altina alamayacaklari olaylarin
sonuglarini, degistirebileceklerine inanmalari olarak
tanimlamistir. Maller ve Lunden (1933) ise batil
inanglar i¢in, aralarinda neden sonug iliskisi
bulunmayan fenomenler ve nesneler arasinda bdyle
bir iligkinin varhginin iddia edilmesi tanimlamasini
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yapmistir. Benzer sekilde Womack (1992a)a gore
batil inang, birey tarafindan olumlu bir etkiye sahip
oldugu dusunulen; oysa gercekte davranisi ve sonug
arasinda nedensel bir baglanti olmayan, alisiimadik,
tekrarlayan, sabit bir davranistir. Womack (1992b)
ayni zamanda batil inancin spora 6zgl bir
tanimlamasini da yapmistir. Buna goére batil
davraniglar, tekrarlayici, bicimsel ve sirali 6zellik
gosteren, teknik performansi artirici ritiiellerden (6rn.
Isinma hareketleri) farkli olan ve sporcunun sansi
veya diger dig faktorleri kontrol etmede glgli
olduguna inandigi eylemlerdir.

Batil inanglar, yeme-icme sekillerinde, giyim
tarzinda (ugurlu bir tisérti giymek gibi), ya da
nesnelerle (sans getirdigine inanilan bir nesneyi
Uzerinde tasimak gibi) ilgili olmak Uzere cesitli
sekillerde karsimiza ¢ikar (Zaugg, 1980). Sporda ise,
genellikle  6nemli misabakalar gibi  sonucun
ongorilemedigi durumlarda ortaya cikar (Campbell,
1996; Neil, 1982). Ornegin yapilan bir galismada
futbol oyuncular arasindaki en yaygin batil inanglarin
giyim tarziyla ilgili oldugu (formanin altina ugurlu bir
atlet ya da kisa sort giymek gibi) bulunmustur. (Ofori,
Biddle ve Lavallee, 2012). Dinya capindaki pek ¢ok
unlt sporcunun da gesitli batil inanglara sahip oldugu
bilinmektedir. Ornegin Serena Williams'in
ayakkabilarinin bagciklarini ayni sekilde bagladigi,
her zaman ayni yerde dus aldigi ve dustan ¢ikinca
ugurlu terliklerini giydigi bilinmektedir. Williams, her
zaman ilk servisinden 6nce topu alti kez, ikinci
servisinden o©nce ise iki kez sektirmektedir. Ana
Ivanovig¢’in servis kullanmadan &énce topu bir kez
sektirdigi ve korttaki beyaz cizgilere asla basmadigi
bilinmektedir. Wimbledon sampiyonlarindan Goran
Ivanisevig, aracini her zaman ugurlu yerine park
etmektedir. Basarih  tenis¢i Rafael Nadal'in,
kargilasma oncesinde iki sise suyu kendi
sandalyesinin  (zerine koydugu ve bu sularin
etiketlerinin mutlaka korta dogru donuk olmasina
dikkat ettigi bilinmektedir. Ayrica magta giyecegi
coraplarini da 6zenle segmekte, 6zellikle 15 cm’den
uzun coraplari asla tercih etmemektedir. Maria
Sharapova servislerden dnce top toplayici ¢ocuklarin
verdigi toplari kendi sag tarafindan ve sadece sag
eliyle almaktadir. Justine Henin, set veya mag sayisi
icin servis kullanacadi zamanlarda sadece en son
say! yaptidi1 topu kullanmaktadir. Dinyaca unlu yildiz
futbolcu Roberto Carlos, maga ¢ikmadan 6nce ugur
getirmesi icin formasini hafifcge kesmektedir. Benzer
sekilde Romen yildiz Gheorghe Hagi de sahaya
¢ilkmadan once coraplarinin alt kismini kesmekte,
kendisine neden bdyle bir sey yaptidi soruldugunda,
eder yapmazsa magta Kkoti sans getirecegini
sdylemektedir. Frank Lampard kendi web sayfasinda
maca daima sad ayakla c¢iktigini, eder mac¢ kotu
gecmigse futbol ayakkabilarini firlatip attigini, ayrica
musabakadan ©6nce her zaman ugurlu sarkisini
dinledigini ve kullp tesislerine giderken daima ayni
yolu kullandigini yazmistir. (akt. Barut, 2008).

Yukaridaki tanimlar ve d&rnek verilen
davraniglar, bilimsel veya dini bakis acisiyla izah
edilemeyen, sihir gibi veya tanri digsinda her seye

glcu yeten bir super gu¢ gibi kavramlara atif
yapmaktadir. Bu nedenle batil inanglar, insanlarin
disuncelerini, duygularini, eylemlerini ve tepkilerini
yadsinamaz bir sekilde etkilemesine ragmen,
irrasyonel veya paranormal olarak gorilur (Zaugg,
1980). Tam da bu sebepten dolayi, pek ¢ok insan -
Ozellikle de sporcular- batil inanch olduklarini
¢ogunlukla kabul etmez. Bu tarz bir savunmaci inkarin
sebebi, batil davranislara sahip olmanin -irrasyonel ve
paranolmal olarak goérilmesinden dolayi- utang verici
ve klguk duslricli olarak algilanmasidir (Jahoda,
1969; Samuelsen, 1957). Hatta batil inanca sahip olan
sporcular genellikle batil davraniglarinin  aslinda
sacma oldugunu ve pek de ise yaramadigini itiraf
ederler; ancak buna ragmen bu davranislarini
surdurdrler.

Batil Davraniglarin Altinda Yatan Sebepler

insan davraniglarini  dramatik bir sekilde
etkileyen batil inanglarin neden ve nasil ortaya ¢iktigi
arastirmacilar icin merak konusu olmustur. Daha énce
verilen batil inang tanimlarinda, genellikle dogatistu ve
mistik bir glice olan inancin tezahirl s6z konusuydu.
Ancak ilging bir sekilde, batil inanglarla ilgili yapilan ilk
gorgul calisma konuyu bambagka bir perspektifte ele
almaktadir. Skinner (1948), 6ncl deneyinde vicut
agirliklarinin  %75’ine disene kadar ag¢ birakiimig
guvercinleri iginde yiyecek olan kutulara koymustur.
Guvercinlerin kutu icinde yiyecege dogrudan erisim
imkani yoktur ve yiyecek glivercine 30 saniye
araliklarla, arastirmaci tarafindan, belirli  bir
mekanizma sayesinde verilmektedir. Bu sure zarfinda
glvercinler davranis repertuarlarinda olan davranislari
rastgele olarak sergilerler. Deney ilerledikge Skinner,
glvercinlerin  belirlenen  siire  sonunda gelen
yiyecekten hemen once sergiledikleri davranigl -
yiyecegi elde etmesine higbir etkisi olmamasina
ragmen- siklikla tekrarlamaya basladiklarini fark eder.
Skinner bu durumu batil davranigin olusumu olarak
tanimlamistir. Hayvanlarla yapilan bu deneyin benzer
versiyonlarl insanlar Uzerinde de tekrarlanmistir.
Ornegin  Ono (1987)nun calismasinda yetigkin
katilimcilara bilgisayar ekrani Uzerinden pekistireg
olarak bir nokta, belirli araliklarla sunuldu. Deneyin
yapiligi ortamda bir takim kollar ve digmeler olmasina
ragmen bu aparatlarin ekranda nokta belirmesinin
Uzerinde higbir etkisi yoktu. Buna ragmen,
katilimcilarin bir kismi bu kol ve digmelere rastgele
bastiklari sirada nokta ekranda belirdiginde, daha
sonra benzer bir orintiyle bu kol ve dugmelere
basacak sekilde batil davraniglar gelistirdiler. Benzer
metodolojiyi kullanan Wagner ve Morris (1987) de
cocuklarda batil davraniglarin  ortaya c¢ikisini
gOstermistir. Skinner ve onu takip eden arastirmacilar
bu deneylerin sonucunu, “Organizma i¢in 6nemli olan
bir sonu¢ elde edildiginde, elde edilme sirecinde
ortaya konan tesadufli davranislar -her ne kadar
bahsedilen sonucun elde edilmesine hichir etkisi
olmasa da- kisi tarafindan daha sonra yine ayni
sonucu elde etmek icin siklikla tekrarlanmaktadir. Bu
da kumarda zar atmadan 6nce zar1 6pmek, dnemli bir
spor musabakasindan Once sahaya ¢ikmadan belirli
bir rittelistik hareketin yapilmasi gibi batil inanglarin
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olusumunu ve altinda yatan  mekanizmayi
aciklamaktadir’ seklinde yorumlamislardir (Skinner,
1948; Ono, 1987; Wagner ve Morris, 1987).

Her ne kadar Skinner ve onu takip eden
arastirmacilar bir takim batil inanglarin altinda yatan
mekanizmalari deneysel olarak ortaya koymus olsa
da, yapillan deneylerde bu mekanizmanin ortaya
¢clkmasina sebep olan igsel sureglere deginilmiyordu.
Ayrica, yukaridaki batill inan¢ tanimlarinin icerdigi
‘doga Usti ve mistik glgler kavramlarina da atif
yapiimiyordu. Bu noktada Malinowski (1926)nin
gorisleri aydinlatici olmaktadir. Kontrolll laboratuvar
ortaminda deneylerini  yapan Skinner'in aksine
Malinowski insanlari dogal ortamlarinda
g6zlemlemistir. Bu go6zlemler sirasinda Trobriand
Adasi yerlilerinin davraniglari arasinda bir fark tespit
etmigstir: Gdlde balik tutan balikgilar herhangi bir batil
davranis Ornegi sergilemezken; acik deniz balikgiligi
yapan balikgilar batil inang olarak
degerlendirebilecegimiz bir takim ritlelistik davraniglar
sergilemektedir. GOl kiyisinda balik tutmak pek fazla
tehlike icermemekte ve karsilasilacak durumlar pek
fazla belirsizlik arz etmemektedir. Buna karsin agik
deniz balik¢iliginda tehlikeler mevcuttur. Doga olaylari
gibi, insan kontrollnin disinda olan pek ¢ok etken s6z
konusudur ve bir belirsizlik hakimdir. Bu gdzleminden
yola ¢gikan Malinowski, batil inanglarin ortaya ¢ikisinda
insanlarin kontrolleri disinda olan tehlikeli durumlara
maruz kalmalarinin etkili oldugunu iddia etmistir. Buna
gore insanlar, belirsizligin yarattigi kaygi ve diger
olumsuz duygularla bas edebilmek igin batil inanglar
sergileme egilimindedirler.

Malinowski’nin  sinirlhi  gbzlemlerinden yola
clkarak ortaya koydugu bu kavramsallastirmayi
destekleyen bazi calismalar yapilmistir. Ornegin
Felson ve Gmelch (1979), 6grencilerin kumar gibi
fazlaca belirsizlik igeren, sonuglari bireyin kontroliiniin
diginda olan ve dolayisiyla daha fazla kaygi ortaya
¢lkaran bir durumda; taninan biriyle ylzylze bir
gorisme yapmak gibi daha az belirsizlik iceren ve
daha az kaygi verici bir duruma kiyasla ¢ok daha fazla
batil  davranis gelistirme egdiliminde olduklarini
bulmustur. Daha yakin tarihli bir calismada (Keinan,
1994), Korfez savasi sirasinda Kuveytte bomball
saldirilara daha yodun bir sekilde maruz kalan
sehirlerin  sakinlerinde batil davraniglarin  arttig
bulunmustur. Bir diger galismada (Keinan, 2002),
odrencilerin sinav dénemlerinde tahtaya vurma batil
davraniginin sikliginin arttigi ortaya konmustur. Bagka
bir calismada ise Padgett ve Jorgenson (1982) her iki
dinya savasl sirasinda Almanya’da yayinlanan
gazeteleri taramis ve bu doénemdeki astroloji ve
benzeri konulari iceren yazilarin miktarinin diger
dénemlere kiyasla daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Goruldiga gibi batil davraniglarin arttigr bu durumlarin
ortak noktasi belirsizligin ve tehlikenin fazla; insan
kontrolintn ise sinirli olmasidir.

Malinowski’'nin, insanlarin kontrolleri disindaki
durumlarda, belirsizlik ve kaygiyla basa ¢ikmak icin
batil inanglara tutundugu seklindeki iddiasi oldukca
ilham vericidir. Peki bu batil davraniglar, belirsizligin
ortaya cikardii kaygi ve diger olumsuz duygularla

bas etmede nasil etkili olabilmektedir? Langer (1975),
insanlarin sonugclari etkileyemeseler bile kendilerini
sonuglar Uzerinde etkili olarak gbérme egiliminde
olduklarini  belirtmigtir. Bu agiklama insanlarin
gercekte kontrolleri olmasa da olasi sonuglari
etkilemek icin bir takim davranislar ortaya koyduklarini
ima eder. Langere gbére bu durum o6zellikle
belirsizligin s6z konusu oldugu ve sansin adeta bir
yetenek gibi gorildigld durumlarda gecerlidir.
Langer’in bu agiklamasina paralel olarak ortaya atilan
kavramlardan biri ikincil kontrol kavramidir (Rothbaum
ve ark., 1982). Buna gdre, neden ve sonug
baglaminda gergek bir etkiye sahip olunan birincil
kontrolin aksine ikincil kontrol, béyle bir etkiye sahip
olunmamasina ragmen sanki varmig gibi algilanilan
bir illizyondan ibarettir. insanlarin durum Gzerinde her
hangi bir kontrole sahip olmamasina ragmen, ikincil
kontrol mekanizmasi sayesinde kontroli varmig
illlzyonunu yasamasi, belirsizligin getirdigi kaygiyi
azaltmada etkili g6ztikmektedir.

Literatirde batil inanglarin altinda yatan
sebepleri agiklamak igin kullanilan kavramlardan bir
de adil diinya inancidir (Lerner, 1965). Adil diya
inanci, insanlarin yasadiklari diinyanin iyi, adaletli ve
esitlikgi bir yapisinin oldugu seklindeki inanglaridir.
Buna goére birey, basina gelen iyi ve kétli sonuglarin
yaptigi iyi ve koti davraniglarin sonucu olduguna
inanir. Lerner'a goére bu hatal bir dislince tarzidir ve
insanlarin neden ve sonug iligkisiyle ilgili algilarini
olumsuz etkilemektedir. Pek c¢ok insan genellikle bir
basari elde ettiginde, bu durum sans eseri bile
gerceklesmis olsa, bunu kendine ait pozitif 6zelliklere
atfeder. Ancak basarisiz oldugu durumlarda genellikle
dis etmenleri suglama egilimindedir. Gergekte pek gok
insan sans ve yetenek/beceri kavramlarini birbirinden
dogru bir bicimde ayiramaz ve bu ylzden sonuca
hicbir etkisi olmayacak irrasyonel bazi davraniglarla
olaylari kontrol edebileceklerini sanirlar (Lerner,
1965). Batil inanglari agiklamak igin ortaya atilan bir
diger kavram ise benzerlik ve temas kavramidir.
Benzerlige dayali batil inancglarda, elde edilmek
istenen sonucun onu veya onun bir pargasini taklit
ederek ortaya cikarilabilecegine inanilir. Birey, benzer
uyaranlarin tamamen ayni olduguna iliskin biligsel bir
yanilgi icindedir. Bu tip batil inanglarin en tipik érnegdi
Voodo inancidir. Dusman olarak kabul edilen ve
kendisine zarar verilmek istenen kisinin bezden, en
yaygin olarak bezden, tahtadan ya da baska bir
malzemeden bir kuklasi yapilir ve bu kuklaya fiziksel
bir sekilde zarar vermenin (sis sokma, yakma vs.)
gergcek dismana da zarar verecegine inanilir. Bu
yanilgi 6grenme psikolojisi literatiriindeki ‘uyaran
genellemesi’ kavramiyla aciklanabilir. Bir kosullama
islemi sonucunda kosullu uyarana verilen kosullu
tepkinin, bu kosullu uyarana Dbelirli dzellikleri
bakimindan benzeyen dider uyaranlara da verilmesi
uyaran genellemesi olarak tanimlanmaktadir (Skinner,
1948). Temas kavrami ise, daha 6nce birine temas
etmis olan bir nesnenin, aradan zaman gegse bile o
kisiye ait iyi ya da kot dzellikleri tagimaya devam
ettigini ima eder. Bu tarz inanglarda insanlar eger
nesneye oOnceden sahip olan bir kisi iyi olarak
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algilanan bir insansa bu esyaya sahip olma ya da en
azindan vicudunun bir pargasiyla dokunma istegi
icindedirler. Bu kisi kot biriyse insanlar bu kisinin
egyasindan uzak durmakta ve bu egyaya
dokunmaktan 6zellikle imtina etmekte, hatta
mimkinse bu esyayl yakarak yok etme istedi
igindedirler. Bltln ve parga arasinda kurulan bu tlr
hatali iliskilendirmede kosullanma slreglerinin is
basinda oldugu dustnutlmektedir (Das, 2006).

Batil inanglara Etki Eden
Degiskenler

Batil inancglarla ilgili yapilan g¢alismalar,
bireylerin ~ farkh  &éruntllerde  batil  davraniglar
olusturdugunu géstermistir. Ustelik bu bireylerin
bazilarinin batil inang olusturmaya daha fazla meyilli
oldugu gérulirken, bazilarinin daha az meyilli oldugu
gbzlenmigtir. Bu durumda bireylerin batil inan¢
gelistirmesinde etkili olan faktorlerin neler oldugu
sorusu akla gelebilir.

Literattrde batil inanglar Gzerinde etkili oldugu
distnilen pek c¢ok degisken bulunmaktadir.
Bunlardan ilki kdiltiirel farkhliklardir. Amerikan ve
Japon beyzbol oyunculari arasindaki batil inanclari
karsilastiran bir calismada (Burger ve Lynn, 2005),
Amerikali oyuncularin Japon oyunculara goére daha
fazla batil inangh oldugu ortaya konmustur. Ayrica
Japon oyuncularin batil davraniglarinin  takimin
performansini arttirma amaci tasidigi; Amerikali
oyuncularin batil davraniglarinin ise kendi bireysel
performanslarini arttirmaya yonelik oldugu
bulunmustur. Bu durumun Japon  kdltdrinin
toplulukgu; Amerikan  kdltorinin  ise  bireyselci
olmasindan kaynaklandigi dUsundimektedir.
Toplulukgu kdltirlerde bireylere ¢arkin bir diglisi
oldugu o&gretilir ve basariyi ve basarisizigli getiren
faktorlerin kisiden kaynaklandidi fikri asilanir. Bireyci
toplumlarda ise bdyle bir 6greti yoktur. Bu yilizden
toplulukgu kiiltlrlerdeki bireyler daha az batil inang
gelistirirken bireyselci kdltirlerde daha fazla batil
inan¢ hakimdir (Mocan ve Pogorelova, 2014).

Batil inanclar Uzerinde etkili olan bir diger
faktor cinsiyettir. Yapilan c¢alismalar genel anlamda
kadinlarin erkeklerden daha fazla batil inangl
oldugunu ortaya koymustur (Wiseman ve Watt, 2004).
Spor 6zelinde vyapilan bir calismada ise yine
kadinlarin erkeklerden daha fazla batil inan¢h oldugu
bulunmustur (Gregory ve Petrie, 1972). Ayrica kadin
sporcularin batil inanglarinin dogasinin
erkeklerinkinden farkli oldugu bulunmustur (Neil,
1982). Buna goére kadin sporcularin batil inanglari
takim formasi, sa¢ aksesuarlari ve takim
arkadaslariyla ilgiliyken; erkek sporcularin batil
inanclari sporun dogasiyla ilgilidir (6rn. magtan dnce
Uc adet serbest atis atmak, U¢ atistan en az ikisi
girerse magi kazanacagina inanmak).

Suphesiz batil inanglari etkileyen
degiskenlerle ilgili yapilan arastirmalarin  buyuk
cogunlugunu cesitli kisilik 6zellikleri ile ilgili galismalar
olusturmaktadir. Literatirde batil inanglarla iligkili
oldugu dusunulen cesitli kisilik 6zellikleri belirlenmistir.
Bunlardan biri  kontrol odagidir. Bireyin yasimi

Psikolojik

boyunca basina gelen olaylarin kaynagiyla ilgili
yapti§i atiflar bireyin kontrol odagini olusturur. ‘igsel
kontrol odagi olan bireyler yasami boyunca basina
gelen durum ve olaylarin sebebi ve sorumlusu olarak
kendilerini goérlrler. ‘Digsal’ kontrol odagina sahip
bireyler ise baglarina gelenlerden kader, sans, doga
Ustl gucler gibi dis faktorleri sorumlu tutarlar (Rotter,
1966). Yapilan galismalar genel olarak digsal kontrol
odagina sahip bireylerin, i¢sel kontrol odagi olan
bireylere gore, batil inanglara daha fazla tutundugunu
gOstermektedir (6rn. Todd ve Brown, 2003; Schippers
ve Van Lange, 2006). Sporcularla yapilan bir
¢alismada (Ofori ve ark., 2012), maclarin sonuglarinin
kendi yetenek ve becerilerine gore sekillendigine
inanan futbolcularin, digsal kontrol odagina sahip
futbolculara gbre daha az batil davranis gdsterdigi
bulunmustur. Bagka bir c¢alismada ise ‘sans
yonelimi’nin igin i¢ine girdigi durumlarda kontrol
odaginin batil inanglar izerindeki etkisinin farklilastigi
gosterilmistir (Van Raalte ve ark., 1991). Buna gore
icsel kontrol odagi olan bireyler iginde kendi sanslarini
da kendi kontrol ettigini disliinen bireylerin, dissal
kontrol odakh bireylerden bile daha fazla batil inang
goOsterdikleri bulunmustur. Bu durum bir &nceki
bélimde anlatilan ikincil kontrol kavramiyla rahatlikla
aciklanabilir. Diger bir kisilik ozelligi A tipi kigilik
oruntisudur. A tipi kisilik drintlistne sahip bireyler
asin rekabetci, kendisini isine adamis ve zamana
olduk¢a duyarlidirlar. Bunun o6tesinde bu bireyler
agresif, sabirsiz ve ise ¢ok fazla yoneliktirler. Pek gok
gudiye sahiptirler ve mimkin oldugu kadar kisa
surede ve mimkin oldugu kadar ¢ok fazla basarili
olmak istemektedirler (Moorhead ve Griffin, 1992). Bu
tarz kigilige sahip bireylerin daha az batil inangli
oldugu dusunilebilir. Gercekten de a tipi Kisilik
Oruntisi ve batl inanglar arasinda negatif bir
korelasyon bulmustur (Todd ve Brown, 2003). Ancak
yapillan bazi c¢alismalar bundan farkli sonuglara
ulagmigtir. Ornegin Brevers ve ark. (2011), a tipi kisilik
Orlntusdyle batil davraniglar arasinda pozitif bir
korelasyon bulmustur. Benzer sekilde kendilerini
sporcu kimlikleri ve sportif rekabet (zerinden
tanimlayan sporcularin daha yilksek egoya sahip
olduklari ve daha fazla batil inangh olduklari
bulunmustur (Neil ve ark., 1981). Arastirmacilar, bu
tarz sporcularin kaygi diizeyinin rekabetgilikien dolayi
daha yuksek oldugu ve batil davraniglarin da kaygiyla
bas etmede islevsel oldugu i¢in bu sporcular tarafinda
fazlaca  benimsendigi  yorumunu  yapmislardir.
lyimserlik ve kétiimserlik kigilik 6zelliklerinin etkisi
tartigmalidir. Rudski (2004), batil inangh olmakla
iyimserlik arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Torma
ve ark. (2013), batll inangla iyimserlik arasinda orta
dizey bir iliski saptamistir. Bununla birlikte Burke ve
ark., (2006) kotimser bireylerde de batil inanglarin
g6zlendigini bulmustur. Dolayisiyla iyimserligin ve
koétumserligin etkisinin ayrimsal olarak belirlenmesi
icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
Sporcularda Stres Faktori

Stres terimi literatirde ilk olarak 17. ylzyilda
yapilan bir deneydeki gugler arasindaki dengeyi
aciklamak icin fizik bilimci Robert Hooke tarafindan
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kullanilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). 18.
yuzyllda ise Thomas Young tarafindan stres,
maddenin igerisinde olan bir gu¢ olarak tanimlanmis
ve fiziksel gl¢ dengelerini anlatmak amaciyla
kullanilmistir. Tip literatlriinde ise stres terimi ilk defa
Bernard tarafindan “organizmanin dengesini bozan
uyaranlar” olarak kullanilmistir. (Yerlikaya, 2009).
Selye’'nin  (1950)  biyolojideki  stres  terimini
tanitmasindan bu yana, stresin tanimlanmasi
zorluklarla ve belirsizliklerle doludur ve stres kavrami
gindelik yasamda olduk¢ca fazla kullaniimasina
ragmen tanimi Uzerinde gorus birligi
saglanamamaktadir. (Le Moal 2007; Romero ve ark.
2009; Koolhaas ve ark. 2011). Selye (1976),
organizmalarin hem negatif zorluklar (6rnegin aclik,
enfeksiyon) hem de pozitif zorluklar (6rnegin yiyecek
arama veya ciftlesme firsatlar) dahil olmak Uzere,
spesifik olmayan taleplere yiikledikleri fizyolojik yanit
belitmek icin “stres” kelimesini kullanmigtir. Yapilan
bu ilk tanim daha sonrasinda stres faktorlerinin
organizmaya kargi gergek veya algilanan tehditler
oldugu fikrine ve ©ngoérilemez ya da kontrol
edilemezlik algisi tarafindan tetiklendigi fikrine
dayanarak daraltimistir (Levine ve Ursin, 1991;
McEwen ve Wingfield, 2003; Ursin ve Eriksen, 2004,
Romero ve ark., 2009; Ursin ve Eriksen, 2010;
Koolhaas ve ark., 2011). Selye stresi diizeylerine gore
siniflandirmis ve yeterli stres, yetersiz stres, iyi stres
ve kotl stres olarak 4 grupta incelemistir. Bu modele
gore dengenin kurulabilmesi icin iyi stresin Ust
seviyede ve Kkotl stresin alt seviyede tutulmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda fazla ve yetersiz stres
arasindaki dengenin de saglanmasi gerekmektedir
(akt. Bardavit, 2007). Selye’'nin tanimladigi bu stres
modelinin ardindan ortaya yikici ve yapici stres
terimleri cikmistir.  Yikici stres kisiyi fiziksel ve
psikolojik olarak negatif etkileyen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Yapici stres ise kisinin karsilastigi
problemleri ¢ézmesi igin onu tesvik eden ve glg¢ veren
stres turl olarak agiklanmaktadir. En ideal stres
duzeyi ise bireyi, karsilastidi problemlerle ilgili ¢ozim
bulmaya sevk eden stres olarak tanimlanmistir (akt.
Akman, 2004). Ginumuzde en yaygin kullanilan stres
tanimina gore ise stres, i¢sel ve digsal kaynaklarin,
kisiler tarafindan bir tehdit unsuru olarak algilanmasi
ve bu degerlendirmeden sonra fiziksel ve ruhsal
olarak ortaya ¢ikan asiri uyariimishk halidir (Lazarus
ve Folkman, 1984).

Sporcularin  psikolojik durumuna etki eden ve
sergileyecekleri performans icin gerekli optimum
seviyeyi degistirebilen, hatta bu seviyeye ulagsmalarini
engelleyen bircok etken vardir. Bu etkenler 'stres
faktorleri' olarak adlandirilabilir. Stres faktorleri
gerginlige ve performansin dismesine neden olabilir
(Jones ve Hardy, 1989). Patmore (1986)a gore
sporcular i¢cin ana motivasyon strese karsi koymak ve
stresin Ustesinden gelmektir. Buna goére performans
kalitesinin ana belirleyicisi kisinin stresle basa ¢ikma
yetenegidir. Sporcular hem yiksek hem de dusik
uyariima seviyelerinde stres yasamaktadirlar. Ayrica,
optimum seviyeden sapma ne kadar blyik olursa,
stres reaksiyonu o kadar blylk olur. Stres ve

performans arasindaki iliski dogrusaldir, stres arttikga
performans verimliligi diger. (Levi, 1972)

Sporcular  mulsabaka  nedeniyle  stres
yasayabilmektedirler ve yasanilan stres bu strecin
dinamigiyle ilgili olmaktadir. Miisabaka slirecinde etkili
olan stresoérler dort grupta incelenmektedir. Bunlar
misabaka 6ncesi dénem (6rn: misabakadan 6nceki
haftalar ve glnler), misabaka anindan hemen éncesi,
misabaka sirasinda ve misabaka sonrasi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gbére stres dizeyinin
degerlendirilecegi dénem o6nemli olmaktadir ve bu
donemlere goére stres dlzeyi farklilagabilmektedir
(Aslan ve Agbuga, 2014).

Batil inanglarin Sporcularin Psikolojileri ve
Performanslariyla iligkisini inceleyen Aragtirmalar

Sporcular arasinda batll inang ve davranislar
oldukga yaygin oldugu igin, bu inan¢ ve davranislarin
sporcularin performanslari Uzerindeki etkileri ve bu
batil dislince ve davranislarin iligkili oldugu psikolojik
degiskenler, Ulkemizde ve yurt disinda pek c¢ok
arastirmaci tarafindan merak konusu olmus ve
aragtirilmigtir. Ornegin bir galismada (Isik, Agbuga ve
Elci, 2015), aktif spor yapan universite 6grencilerinin
batil davraniglariyla anksiyete dulzeyleri arasindaki
iliski arastirilmis ve bu amagla 166 6grenciden veri
toplanmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
batil inanclarla kaygl dizeyi arasinda pozitif bir
korelasyon  bulunmus, kaygl dizeyi yuksek
ogrencilerin daha fazla batil davraniglar sergiledikleri
bildiriimistir. Batil inanglarin  sikligi  bakimindan
cinsiyetler arasi bir fark olup olmadigi da ayni
galismada arastirilmis ve cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Cakmak (2019), calismasinda futbolcularin
antrenmanlardaki, karsilasma  6ncesindeki ve
karsilasma sirasindaki batil inang ve davraniglarinin
tir ve miktarini belirlemeyi amagclamigtir. Ayrica, batil
davranis ve inanglarin egitim duzeyi, ligte bulunulan
durum, milli sporcu olup olmama ve yas gibi
degiskenlere  gdre farkhlagip  farklilasmadigini
belirlemek de c¢alismanin bir diger amacidir. Bu
amagla 60 profesyonel futbolcudan veri toplanmistir.
Arastirma sonuglarina gore futbolcular en fazla, giyim
ve gorinas ile ilgili batil davranislar ve ugurlu sayilan
nesneleri Uzerinde bulundurma batil davranisini
gOstermiglerdir. Yine bu arastirmanin bulgularina
gore, takimi ligde daha ust ve daha alt sirada bulunan
takimlarin  futbolculari, orta siralarda yer alan
takimlarin futbolcularina gére daha sik batil davranis
ve inanglar sergilemektedirler. Diger degiskenler
acisindan futbolcularin batil inanglarinin sikhiginda bir
farklilasma goézlenmemektedir.

Kaldirnmci (2018), buz hokeyi oyuncularindaki batil
davraniglarla kaygi dizeyleri arasindaki iligkiyi
arastirdigi  calismasinda Tirkiye Buz Hokeyi
Federasyonundan lisansli 218 sporcudan veri
toplamistir. Arastirma bulgularina gére, sporcularin
genel batil davranis ortalamasi dusuk seviyede
bulunmusgtur. Ayrica bu sporcularin durumluk ve kaygi
dizeyleri de dusuk seviyededir. Yapilan korelasyon
analizine gore sporcularin durumluk ve surekli kaygi
dizeylerinin her ikisi de bu sporcularin batil
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davraniglariyla negatif korelasyon gostermistir. Bu
bulgu literatlirdeki pek ¢ok arastirmanin bulgulariyla
celismektedir. Arastirmacit bu durumun, verilerin
normal dagihm gdéstermemesi ve bu yuzden
parametrik olmayan analiz yontemleri kullanmak
zorunda kalinmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmigtir.

Barut (2008), alanda yaygin olarak kullanilan
Sporda Batil inang ve Davranig Envanterini, farkli
branglardaki TUrk sporculara uyarladidi ¢calismasinda,
ayni zamanda batil inanglarin Oz yeterlikle iligkisini de
arastirmistir. Arastirma sonucuna gore envanterin
Tark o6rneklemi icin test-tekrar test guvenirligi 0.95
bulunmustur. Bunun vyaninda, tenisgilerin batil
davranig  sikliklarinin  basketbol oyuncularindan
anlaml olarak yiksek oldugu gézlenmigtir. Kadinlarin
erkek sporculara gbére daha sik batil davraniglar
sergiledikleri de arastirmanin bulgulari arasindadir.
Son olarak arastirmada batil davraniglar ile 6z yeterlik
arasinda negatif ve anlamli  bir korelasyon
bulunmustur.

Bleak ve Frederick (1998) profesyonel kadin
basketbolculardaki batil inanglari incelemiglerdir. Batil
inan¢ ve davraniglar algilanan etkililik, sporcularin
basarisina etki, spor kaygisi, kontrol odagdi ve
dindarlik gibi degiskenler agisindan degerlendirilmistir.
107 sporcuyu kapsayan calismada, batil inanglarin
sporcular arasinda oldukg¢a yaygin oldugu, ayrica bir
batil davranisin siklikla tekrarlanmasi igin kisinin o
batil davranisi performansi (zerinde etkili olarak
gOrmesinin gerekli olmadidi bulunmustur. Ayrica
kaygi, kontrol odagi ve dindarlik degiskenlerinin batil
inanglar Uzerinde ¢ok az belirleyiciliklerinin oldugu
tespit edilmistir. Yine de bu degdiskenlerin, sporcularda
ne tip batil inancglarin ortaya ¢iktiginin yordanmasinda
faydali olduklari bildirilmistir.

Bir diger galismada birincil ve ikincil kontrol
stratejileri ve stresle bas etme becerileriyle, batil
davraniglar arasindaki iliski arastiriimistir. ingiltere ve
Gana’dan 349 Universite 6grencisi sporcu arastirmaya
dahil olmustur. Arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Cinsiyet ve uyrugun bu degiskenler
Uzerindeki etkisini  belirleyebilmek amaciyla ise
kovaryans analizi yapilmigtir. Arastirmanin bulgulari,
stresle bas etme becerileri ve kullanilan kontrol
stratejisinin, batil davraniglari basarili bir sekilde
yordadigini gOstermistir. Buna goére sporcular, yogun
stres hissettikleri durumlarda batil davraniglara, bir
stresle bas etme ydntemi ve bir ikincil kontrol stratejisi
olarak siklikla basvurmaktadirlar. Arastirmanin bir
diger bulgusuna gére Ganali oyuncular ingiliz
oyunculara goére batil davraniglara daha sik bagvurma
egilimindelerdir. Batil inanglar acgisindan cinsiyetler
arasinda herhangi bir fark bulunmamistir (Ofori, Tod
ve Lavallee, 2016).

Khokhar ve Rani (2020), c¢alismalarinda
bireysel ve takim sporlarindaki sporcularin batil
davraniglarini  karsilagtirmayr amaclamig ve bu
amacla 71 erkek sporcudan veri toplamiglardir.
Yapilan analizlere gére bireysel sporlarda daha ¢ok
giyim ve gorunusle ilgili batil inanglar 6n plana ¢ikmis;

takim sporlarinda ise sahaya ¢ikmadan o6nce hag
¢lkarma ya da tek diz lzerine ¢Okerek dua etme gibi
davraniglarin daha yaygin oldugu goéralmastir.

Baska bir arastirmada, batil davranislarin
sporcularin performanslari tizerindeki olumlu etkisi ve
bunun altinda yatan psikolojik mekanizmalar
incelenmigtir. Dort deneyden olusan arastirmanin
birinci ve ikinci deneyinde, tek ayadi yukari kaldirmak
ya da el parmaklarini ¢apraz yapmak gibi iyi sans
getirdigine inanilan batil davraniglarin, sporcularin
motor  becerilerini  ve oyuna iligkin  bellek
performanslarini gelistirdigi gosterilmistir. Ugiinc ve
dordiinci deneylerde ise bu performanslardaki artisin
sporcularin algiladiklar 6zyeterlik diizeyi Uzerinden
gergeklestigi bulunmustur. Buna gore, bu tarz batil
inanclarin sporcularin 6z yeterlik algilarini yukselttigi,
bunun da performansta iyilesme sagladigi bildirilmistir
(Damisch, Stoberock ve Mussweiler, 2010).

Batil davraniglarin  sporcular  arasindaki
yayginhgi, algilanan etkililigi ve tipik o6zelliklerinin
arastirildigi bir galismaya (Sasvari ve ark., 2019), 383
amatdér sporcu dahil edilmigtir.  Arastirmanin
sonuglarina gére sporcularin %55.1’inin en az bir batil
inanci bulunmaktadir. Ayrica sporcularin %70’e yakini
bu batil inanglarinin performanslari (zerinde etkisi
olduguna inanmaktadir. Bununla beraber yapilan spor
tirnin batil inanglarin  sikhigina etki ettigi de
arastirmanin bulgulari arasindadir; buna goére en az
sayida batil davranigi atletizmle ugrasan sporcular
gOstermis, onlari tenis ve badminton gibi raket
sporlariyla ugrasan sporcular izlemistir. Hentbol
oyunculari ise en fazla batil davranis sergileyen
sporcular olarak bulunmustur.

Wright ve Erdal (2008), literatiirde yer alan

“profesyonel  sporcularin  oyun igindeki zorlu
gorevlerde, daha kolay goérevlere gore daha fazla batil
davranig gosterdikleri” iddiasini golf oyunculari
Uzerinde test etmiglerdir. 40 golf oyuncusu, oyun
icinde farkh zorluk dereceleri olan gorevler yerine
getirmislerdir. Oyun sirasinda oyunculara vurus
yapabilmek igin farkli renklerde toplar sunulmustur.
Kolay goérevler esnasinda oyuncular toplarin rengini
rastgele secgerken; zorlayici goérevler esnasinda
oyuncularin “ugurlu” renkli topu segme egiliminde
olduklari rapor edilmistir.
Bireysel, ¢ift ve takim sporlarinda batil inang ve karar
verme sureglerinin incelendigi bir ¢alismada (Bal,
2014), 90 sporcu yaptiklari sporun tlrine goére Ug
gruba (bireysel, cift, takim) ayriimislardir. Yapilan tek
yonll varyans analizi sonucunda, bireysel sporlar
grubundaki katilimcilarin en az dizeyde batil
davraniglar goOsterdikleri ve karar verme stireglerinin
diger gruplardaki katilimcilara goére daha islevsel
oldugu bulunmustur.

Diger bir galismada, batil davraniglarin ve
kazanma isteginin basketbol performansi Uzerindeki
etkileri arastinimigtir. 50 erkek o6grencinin katildig
arastirmada, sporcular oynadiklari mevkiye gére bes
gruba ayrilmiglardir.  Yapilan varyans analizi
sonuglarina goére, batil davranislarin ve kazanma
isteginin  basketbol oyuncularinin  performansini
arttirdid1 bulunmustur. Ayrica savunma mevkiindeki
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oyuncularnin, hicum oyuncularina gére daha fazla
batil davranislar sergiledikleri de arastirmanin
bulgulari arasindadir (Deol ve Singh, 2015).

Flanagan (2013), seckin ve siradan sporcular

arasinda, musabaka Oncesindeki batil davraniglarin
yayginhgini arastirmistir. Ayrica, bu batil davranislarin
dogasi ve yapilip yapilmamalarinin, sporcularin kaygi
dizeyine etkileri de arastirmada incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, batil davranislarin rekabetten
kaynaklanan anksiyeteyi azaltmadigini gdstermigtir.
Ayrca secgkin sporcularin, batil davraniglardan
bagimsiz olarak, siradan sporculara gére anksiyeteyle
daha iyi basa ciktiklari bulunmustur.
Benzer bir arastirmada, batil davraniglarin sporcularin
kaygi diizeyi ve performanslariyla iligkisi Hood (2002)
tarafindan arastiriimistir. Bu ¢alismada ise durumluk
ve slrekli kaygi dlzeyi ile batil davraniglarin sikligi
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Yine bu
arastirmada, dindar oldudunu bildiren sporcularin
daha fazla batil davranis sergiledikleri ortaya
konmustur.

Kaygi ve batil inang iligkisini inceleyen bir
diger calismada (Mounicot, 2000), kadin ve erkek
futbolcularin ma¢ &ncesi kaygl dizeyleri ve batil
davraniglan arastirlmistir. Korelasyon analizlerine
gore futbolcularin oyun déncesi kaygi duzeyiyle batil
inan¢ gosterip gdstermemeleri arasinda anlamh bir
iliski bulunamamigstir. Ergenlerin yetiskin futbolculara
gore daha fazla batil davranis sergiledikleri; gosterilen
batil inanglarin sikligi bakimindan kadin ve erkek
futbolcularin farklilasmadigi da arastirmanin bulgular
arasindadir.

Bir calismada, Universite 6grencisi sporcularin
sergiledikleri batil inang ve davraniglarin bazi
degiskenler bakimindan ele alinmasi amaglanmigtir.
42 erkek 41 kadin olmak tzere 83 profesyonel tenisgi
arastirmaya dahil olmustur ve bu sporcularin ortalama
yasi 21.38 (S=1.60) olarak hesaplanmistir.
Tenisgcilerin algiladiklari batil inan¢ ve davraniglarinin
belilenmesi icin bu alanda olduk¢a yaygin olarak
kullanilan ve Barut (2008) tarafindan Turk
drneklemine uyarlanan Batil inang ve Davranig
Envanteri kullaniimistir. Betimleyici istatistikle ilgili
olarak ortalama ve standart sapma degerleri ile
birlikte, yizde ve frekans degerleri hesaplanmis, grup
ortalamalarini karsilagtirmak icinse bagimsiz gruplar
icin t testi veya ANOVA teknikleri kullaniimistir.
Gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamliiga ulagsmigsa farkin yénini belirlemek icin
uygun post hoc analizleri yapilmistir. Korelatif
iliskilerin belirlenebilmesi iginse Pearson korelasyon
yontemi  kullaniimistir.  Sonu¢ olarak tenisgilerin
arastirilan degiskenleri ile batil inanglari arasinda
anlamli bir fark olugsmamistir. Buna karsin erkek
sporcularin batil inanglari kadin sporculardan daha
dusuk ¢ikmistir (Mutlu ve ark., 2016).

Sporda batil inang ve davranisgin stresle bas edebilme

iliskisini inceleyen arastirma sayisinin literatiirde
yeteri kadar yer almadidi dusundlmektedir. Bu

nedenle bu arastirmanin amaci; aktif spor yapan 12-

18 yas arasi ergenlerde sporda batll davranis

egilimleri ile stresle bas edebilme becerileri arasinda

bir iliski olup olmadidini ortaya koymaktir.

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

Ana Hipotez :Batil inan¢ ve davranislar sporcularda
algilanan stesle olumsuz ydnde iligkilidir.
Alt Hipotezler;
Alt hipotezl: Batil inanglar sporcularin stresle basa
¢ikma becerileri ile olumlu bir iliski igerisindedir
Alt hipotez 2: Sporcularin batil inanglari cinsiyete
gore farklilasacaktir. Buna go6re kadinlarda batil
inanglari erkeklerden daha ytiksek diizeyde olacaktir.
Alt hipotez3: Sporcularin batil inanglari sporda
gecirdikleri stireye gore farklilasacaktir.
Alt hipotez 4: Sporcularin stres dizeyleri cinsiyete
gore farklilasmaktadir, kadinlarda stres dizeyi
erkeklere gore daha yuksektir.
Alt hipotez 5: Sporcularin stres diizeyleri ve stresle
bas etme becerileri sporda gecirilen sireye gore
farklilagmaktadir.

MATERYAL METHOD
Arastirma Grubu: Arastirmaya, 2020 yilinda istanbul
bolgesindeki 6zel spor kuliplerinde 12-18 yas arasi
aktif lisansh sporcu 87 kadin ve 113 erkek olmak
Uzere 200 sporcu katilimistir.
Veri Toplama Araglar :
Sporda Batil inang ve Davranig Envanteri: Orijinal
ismi “Superstitivos Ritual Questionnaire” olan ve
Buhramn ve dig. (1982) tarafindan gelistirilen sporda
batil inang ve davranis envanterinin Tlrkge
uyarlamasini Barut (2008) yapmis ve testtekrar
korelasyon katsayisi 0.95 olarak hesaplamistir.
Envanter 37 maddelik 5’li likert tipi bir envanter olup 7
ayri kategoriden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; giyim
ve gorinus ile ilgili batil davraniglar, ugurlu sayilan
nesneler, oyun ve Kkarsilasma o6ncesi kullanilan
davraniglar, oyun ve karsilasma sirasinda kullanilan
davraniglar, takim olarak kullanilan batil inan¢ ve dua
etme olarak siralanmaktadir. Ogrencilerden kendi
spor yasantilarinda bu kategori altindaki sorularin ne
derece etkili olduklarina yonelik olarak; (1) Hig etkili
degil, (2) Az etkili (3) Ara sira etkili (4) Etkili (5) Cok
etkili seklinde cevap vermeleri istenmigtir.
Algilanan Stres Olgegi (ASO): Algilanan stres dlgegi
1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan
gelistirilmistir ve guvenirlik calismasinda Cronbach
Alpha degeri 0.86 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada
Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2007) tarafindan
Tarkge'ye uyarlanmasi yapilan oOlgek kullaniimis,
glvenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81
bulunmustur. Olgek 5’li likert tipinde (0 hig, 4 gok sik)
hazirlanmistir ve ¢ maddesi ters (4.,5.,6. maddeler),
bes maddesi duz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler).
Olcekten toplamda 0-32 arasinda puan
alinabilmektedir.  Algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8.
maddeler) ve algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler)
olmak (izere iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgek hem
toplam puan hem de alt 6lgek puanlari Uzerinden
degerlendiriimektedir. Toplam puanin ylksek olmasi
algilanan stres dizeyinin yliksek olmasi anlamindadir.
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Alt Olceklerden alinan puanlarin  yiUksekligi ise Az Onemli 37 18,5
olurpsu_z bir durumdur. Onemli 105 525
Verilerin Toplanmasi: Arastirmaya katilan 2 .

sporcularin génulli olarak envanterleri doldurulmasi Gok Onemli 28 14,0
istenmistir. Uygulama 6ncesinde olgekte dogru ya da Toplam 200 100,0
yanlis yanit olmadidi katilimcilara aciklanmis, 0-3 Y1l 88 440
anlamadiklari §orular oldl_Jgu ta_kd_irde arastirmaciyi Kac Yildir Spor 3-7 Yil 98 49,0
yanlarina c¢agirmalari  istenmigtir.  Katiimcilarin,

verdikleri yanitlarin arastirmacilar disinda kimseyle Yapiyorsun 7-10 Y1l 14 7,0
paylasilimayacagl  konusunda bilgilendirimis  ve Toplam 200 100,0
sorulara eksiksiz, igtenlikle yanit vermeleri istenmistir.

Olgegin katiimeilar tarafindan doldurulmasi ortalama e .

30 dakika siirmustir. Tabloda goéruldugu  Gzere, O6rneklem grubuna

Verilerin Analizi: Galisma yapilirken veriler, sayisal
olarak bilgisayara aktariimis ve Sosyal Bilimler igin
istatistik Paket Programi (Statistical Package for
Social Sciences-SPSS 25.0) programiyla istatistiksel
analizi elde edilmistir. Analizden énce, verilin normal
dagilim incelemesi yapilmigtir. Degiskenler ile
Orneklem grubunun normallik dagiimi  analizi
Basiklik-Carpiklik degerleri kontroliinde yapilmis ve
bitin olgekler normal dagilim gdstermistir. TUm 6lcek
ve alt olcek degerleri -2, +2 arasinda olup, normal
dagiimi gdstermektedir.* Analizin giivenilirlik seviyesi
%95 olarak esas alinmistir. iki bagimsiz degisken testi

katilanlarin %17.5’i 12 yasinda, %21.5’i 13 yasinda,
%32.5’i 14 yasinda, %6’si 15 yasinda, %7.5’i 16
yasinda, %6’siI 17 yasinda, %9'u 18 yasinda, %43.5’i
kiz, %56.5'i erkek, %100’UG basketbol bransi, %15’i
sportif basari hic 6nemli degil, %18.5’i sportif basari
az énemli, %52.5’i sportif basari énemli, %14’0 sportif
basari gok 6nemli , %44’G 0-3 yil arasi spor yapiyor,
%49'u 3-7 yil arasi spor yapiyor, %7’si 7-10 yil arasi
Spor yaplyor.

Tablo 2. Sporda Batil inang Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Betimssel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.

olarak kabul edilen T-Testi, niceliksel verileri
karsilagtirmada parametrik iki grup farkini analiz .Spordq-Batvl! 200 37 160 114,22 26,00
etmek igin kullanilmistir. ANOVA testinin ise, Inanc Olgegi
parametrik ¢oklu grup farkini analiz etmek igin Giyim ve
kullanilmasi uygun goériimistir. Pearson Korelasyon Goériiniis 200 10 50 31,08 1085
analiziyle Olgekler arasindaki iliski test edilmistir. Usgurlu
Coklu Dogrusal Regresyon kullanilarak, Bagimsiz
Degisken Bagimsiz Degiskene etkisi gorilmistir ve p Sayilan 200 6 29 1685 5,76
<0,05 degeri istatistiksel agidan anlamli olarak kabul Nesneler
edilmistir. Oyun ve
BULGULAR Karsilasma 200 13 64 40,53 9,77
Tablo 1. Sporcu Grubun Sosyodemografik Oncesi
Degiskenlere Gére Dagihmi Oyun
n %  Kargilasma 200 3 15 990 2091
12 3% 175 Sirasinda
13 43 215 Takim
14 65 32,5 Davranimlan 200 2 10 6,03 207
Ya 15 12 6,0 Dua Etme 200 3 15 984 3,16
? 16 15 75
17 12 6,0 Tabloda gériildiigi lzere, Sporda Batil inang Olgegi
18 18 g ortalamasi 114,22(ss=26,00), Giyim ve GorlnUs
Tool 200 1060 Olgegi ortalamasi 31,08(ss=10,85), Ugurlu Sayilan
oplam d Nesneler Olgegi ortalamasi 16,85(ss=5,76), Oyun ve
Kiz 87 435 Kargilasma Oncesi Olgegi ortalamasi 40,53(ss=9,77),
Cinsiyet Erkek 113 56,5 Oyun Karsilasma Sirasinda Olgegi ortalamasi
Toplam 200 1000 gonies= 7 Dra  Eime. Olged: - ortalamas
’ =<, ’ u | |
Brans Efas!.(etbOI_ 200 100,0 9,84(ss=3,16)dir. Olgekten ve tiim alt boyutlardan
Sportif Basart Onemi Hig O[\lel 30 15,0 anan puanlann ortalamanin biraz Ustiinde oldugu
Degil gorulmektedir
! Darren George and Paul Mallery, SPSS for Windows
Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
Update, 10th. 2010.
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Tablo 3. Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Betimssel Istatistikleri

N Min Maks X Ss.

Algilanan
Stres Olgegi 200 0 28 18,36 561
Algilanan 200 0 18 12,17 3,80
Stres
Algilanan
Bas Etme 200 O 12 620 254

Tabloda gérildiigt Gzere, Algillanan Stres Olgegi
ortalamasi 18,36(ss=5,61), Algilanan Stres Alt Boyut
ortalamasi 12,71(ss=3,80), Algilanan Bas Etme Alt
Boyut ortalamasi 6,20(ss=2,54)dir. Algilanan Stres
Olgegi toplam puaninin  ve Algillanan Stresin
ortalamadan biraz yuksek oldugu ve Algilanan Bas
Etme alt boyutunun ortalama bir degder aldig
gorulmektedir

Tablo 4. Sporda Batil inang Olgegi ve Alt Boyutu
Puanlariyla Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlar
Puanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Algilanan Algilanan Algilanan
Stres
PN Stres  Bas Etme
Olcegi - -
r -520 -, 487 - 422
Islfl’;’;g*(‘)ﬁg: o 0000 0000 0,000
N 200 200 200
Giyim ve r -348°  -3527  -245
Goriinis 0,000 0,000 0,000
N 200 200 200
Ugurlu r -380  -364  -295
Sayitlan p 0,000 0,000 0,000
Nesneler N 200 200 200
Oyunve r -466  -440°  -372"
Karsilasma p 0,000 0,000 0,000
Oncesi N 200 200 200
Oyun r -356  -287  -359°
Karsilasma p 0,000 0,000 0,000
Sirasinda N 200 200 200
Talam " -3917  -3537 -337
Davranimlari p 0,000 0,000 0,000
N 200 200 200
r -366  -279° -394
DuaEtme p 0,000 0,000 0,000
N 200 200 200

Tabloda gériildiigu tzere, Sporda Batil inan
Olgegi ve Alt Boyutlari ile Algilanan Stres Olgegi ve Alt
Boyutlari arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Sporda Batil inang Olgegi toplam puani ile Algilanan
Stres Olgegi puani arasinda negatif yonde ylksek
dlzeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.520, p<0.01).

Sporda Batil inang Olgegi toplam puani ile Algilanan
Stres puani arasinda negatif yonde orta dizeyde
anlamli iliski bulunmustur(r=-.487, p<0.01).

Sporda Batil inang Olgegi toplam puani ile Algilanan
Stres puani arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur(r=-.487, p<0.01).

Giyim ve GorunUs toplam puani ile Algilanan Stres
Olgegi puani arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur(r=-.348, p<0.01).

Giyim ve Goérinus toplam puani ile Algilanan Stres
puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur(r=-.352, p<0.01).

Giyim ve GO&runus toplam puani ile Algilanan Stres
puani arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli
iliski bulunmustur(r=-.245, p<0.01).

Ugurlu Sayilan Nesne toplam puani ile Algilanan
Stres Olgegi puani arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.380, p<0.01).

Ugurlu Sayilan Nesne toplam puani ile Algilanan
Stres puani arasinda negatif yonde orta dizeyde
anlamli iliski bulunmustur(r=-.364, p<0.01).

Ugurlu Sayilan Nesne toplam puani ile Algilanan
Stres puani arasinda negatif yonde zayif duzeyde
anlamli iliski bulunmustur(r=-.295, p<0.01).

Oyun ve Karsilasma Oncesi toplam puani ile
Algilanan Stres Olgegi puani arasinda negatif yonde
orta dizeyde anlamh iliski bulunmustur(r=-.466,
p<0.01).

Oyun ve Karsilasma Oncesi toplam puani ile
Algilanan Stres puani arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.440, p<0.01).

Oyun ve Kargilasma Oncesi toplam puani ile
Algilanan Stres puani arasinda negatif yénde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.372, p<0.01).

Oyun ve Kargllagsma Sirasinda toplam puani ile
Algilanan Stres Olgegi puani arasinda negatif yénde
orta dizeyde anlaml iliski bulunmustur(r=-.356,
p<0.01).

Oyun ve Karsilasma Sirasinda toplam puani ile
Algilanan Stres puani arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.287, p<0.01).

Oyun ve Karsilasma Sirasinda toplam puani ile
Algilanan Stres puani arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli iligki bulunmustur(r=-.359, p<0.01).

Takim Davranimlari toplam puani ile Algilanan Stres
Olgegi puani arasinda negatif yonde orta dizeyde
anlaml iliski bulunmustur(r=-.391, p<0.01).

Takim Davranimlari toplam puani ile Algilanan Stres
puani arasinda negatif ydonde orta dizeyde anlamli
iliski bulunmustur(r=-.353, p<0.01).
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Takim Davranimlari toplam puani ile Algilanan Stres
puani arasinda negatif yonde orta dizeyde anlaml
iliski bulunmustur(r=-.337, p<0.01).

Dua Etme toplam puani ile Algilanan Stres Olgegi
puani arasinda negatif yonde orta dizeyde anlaml
iliski bulunmustur(r=-.366, p<0.01).

Dua Etme toplam puani ile Algilanan Stres puani
arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iliski
bulunmustur(r=-.279, p<0.01).

Dua Etme toplam puani ile Algilanan Stres puani
arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamli iligki
bulunmustur(r=-.394, p<0.01).

Tablo 5. Sporcularin Batil ina_nglarlnm Algiladiklar
Strese Etkisini Olgmek Igin Yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart

p

B Hata Beta t p R2 F
(Sabin 33,058 1,681 20,200 0,000 0324 15384 0.000
Giyim ve Géoriiniis -0,067 0,042 -0,129 -1,607 0,110
Ugurlu Sayllan 005 088 0,046 -0508 0,612
Nesneler
OyunveKarslasma 00 051 0,178 -1,985 0,049
Oncesi
OyunKarsilasma o 105 199 0225 -3,624 0,000
Sirasinda
Takim 0433 0193 -0,160 -2,247 0,026
Davranimlan
DuaEtme  -0173 0130 -0,097 -1,330 0,185

Tabloda gériildigi Gizere Sporda Batil inang Olgeginin
Alt Boyutlari algilanan stres icin anlamli yordayici
oldugu goérilmektedir.(R2=.324,p<.0.01). Adi gegen
degigskenler birlikte algilanan stresteki toplam
varyansin yaklasik %32’sini agiklamaktadir. katsayisi
degerlerine gore etki gigleri Oyun Karsilasma
Sirasinda, Oyun Kargllasma Oncesi, Takim
Davranimlari, Giyim ve Goriinlis, Dua Etme, ugurlu
Sayilan Nesneler  seklindedir. Regresyon
katsayilarina iliskin t- testi sonucuna goére Oyun
Karsilasma Sirasinda, Oyun Karsilasma Oncesi,
Takim Davranimlari algilanan stres igin anlamli bir
yordayicidir.  Diger degiskenin etkisinin  6nemli
olmadigi bulunmustur.

Tablo 6. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine (ss= ve
Alt Olgekleri Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhg
igin Uygulanan Bagimsiz t-Testi Analizi Sonug
Tablosu

Cinsiyet
Sporda Batil inan¢ Olcegi EIr<k1§k
Giyim ve Goriiniis Elf;:k
Ugurlu Sayilan Nesneler EI;(IZK
Oyun ve Karsilasma Oncesi EIr<kIZk
Oyun Karsilagsma Sirasinda Elfklzk
Takim Davranimlar: Elfkfk
Dua Etme EIr<k1:k

Tabloda goruldugu gibi, orneklem grubunun Sporda
Batil Inan¢g Olgedinden aldiklari puanin, cinsiyet

degiskenine gbre anlamli farki bulmak i¢in uygulanan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Kizlarin puani daha ¢ok oldugu igin, istatistiksel olarak
p<0.05 anlamli bir farklihk géraimastar.

Tabloda gérildiglu gibi, érneklem grubunun Giyim ve
Gorunts Alt Boyutundan aldiklari puanin, cinsiyet
degiskenine gore anlamh farki bulmak i¢in uygulanan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Kizlarin puani daha ¢ok oldugu igin, istatistiksel olarak
p<0.05 anlamh bir farkhlik géraimastr.

Tablodan da gorilecegi gibi, 6rneklem grubunun
Ugursuz Sayilan Nesneler Alt Boyutundan aldiklari
puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli farki
bulmak igin uygulanan bagdimsiz t testi sonucuna
gére, gruplar arasinda istatistiksel olarak p>0.05
anlamh farklilik gérilmemistir.

Tabloda géruldiugu gibi, 6rneklem grubunun Oyun ve
Karsilasma Oncesi Alt Boyutundan aldiklari puanin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli farki bulmak igin
uygulanan badimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda Kizlarin puani daha c¢ok oldugu igin,
istatistiksel olarak p<0.05 anlamli  bir farkhhk
gOralmastar.

Tablodan da gorilecegi gibi, 6rneklem grubunun
Oyun ve Kargillasma Sirasinda Alt Boyutundan
aldiklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gdére anlaml
farki bulmak i¢in  uygulanan badimsiz t testi
sonucuna goére ,gruplar arasinda istatistiksel olarak
p>0.05 anlamli farklilik gériilmemistir.

Tabloda gérulduga gibi, érneklem grubunun Takim
Davranimlari Alt Boyutundan aldiklari puanin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farki bulmak i¢in uygulanan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Kizlarin puani daha ¢ok oldugu igin, istatistiksel olarak
p<0.05 anlamh bir farkhlik géralmastar.

Tabloda goérildigi gibi, 6rneklem grubunun Dua Etme
Alt Boyutundan aldiklari puanin, cinsiyet degiskenine
gére anlamh farki bulmak igin uygulanan bagimsiz
Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kizlarin
puani daha ¢ok oldugu igin, istatistiksel olarak p<0.05
anlamh bir farkhhk gorilmuastar.

Tablo 8. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine (ss= ve
Alt Olgekleri Puanlar Arasindaki Farkin Anlamligi
icin Uygulanan Bagimsiz t-Testi Analizi Sonug
Tablosu

Cinsiyet N X Ss. t df p
Algilanan Kiz 87 17,26 5,62-2,452198 0,015
SUeS b oyek 113 19,20 5,49
Olgegi

Algilanan Kiz 87 11,45 3,98-2,370198 0,019
Stres Erkek 11312,72 3,57

Algilanan Kiz 87 5,82 2,53-1,866198 0,064

Bas Etme Erkek 113 6,49 2,51
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Tabloda goéruldiga gibi, érneklem grubunun Algilanan
Stres  Olgeginden  aldiklari  puanin, cinsiyet
degiskenine gdére anlamli farki bulmak i¢in uygulanan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Erkeklerin puani daha c¢ok oldugu igin, istatistiksel
olarak p<0.05 anlamli bir farklilik gorGlmustir.

Erkeklerin puani daha ¢ok oldugu icin, istatistiksel
olarak p<0.05 anlaml bir farkhlik géralmustar.

Tablodan da gorllecegi gibi, 6rneklem grubunun
Algilanan Bas Etme Alt Boyutundan aldiklari
puanlarin, cinsiyet degiskenine gdére anlamlh farki

bulmak igin uygulanan bagimsiz t testi sonucuna
gore,gruplar arasinda istatistiksel olarak p>0.05

anlaml farklilik gérdlmemigtir.

Tabloda gérulduga gibi, 6rneklem grubunun Algilanan
Stres Alt Boyutundan aldiklari puanin, cinsiyet
degiskenine goére anlaml farki bulmak i¢in uygulanan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda

Tablo 9. Sporcularin Aktif Spor Yili Degiskenine Gore Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhign Igin Uygulanan ANOVA Analizi Sonug Tablosu

N X Ss KT  df KO F 0
03Yil 88 1915 441 GArasi 112113 2 56,056 1792 0169
Alg‘t'g‘;a“ 37yl 98 1788 577 Gici 6161967 197 31279
Olecgi 70Vl 14 1679 976 Toplam 6274080 199
Toplam 200 1836 5,61
03Yil 88 12,78 293 GArasi 85229 2 42614 3017 0051
Algilanan 3-7Yil 98 11,86 398 Gici 2782326 197 14,123

Stres 7-10Yd 14 10,43 6,21
Toplam 200 12,17 3,80
0-3Yil 88 6,36 2,24

Toplam  2867,555 199

G.Aras1 5,858 2 2929 0,453 0,636

Alg;:“a“ 3-7vil 98 602 260 Glici 1273537 197 6,465
Eem,  7-10Yil 14 636 369 Toplam 1279395 199

Toplam 200 6,20 2,54

Tabloda da gorilecegi gibi Oyun Karsilasma Sirasinda Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin aktif spor yili
degdiskenine gore farki test etmek igin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna goére gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamigtir(p>0.05).

Tabloda da gdrilecedi gibi Takim Davranimlari Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin aktif spor yili degiskenine
gore farki test etmek igin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da gérilecegi gibi Dua Etme Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin aktif spor yili degiskenine goére farki
test etmek icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir(p>0.05).

Tablo 10. Sporcularin Aktif Spor Yili Degiskenine Gore (ss= ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamhign Igin Uygulanan ANOVA Analizi Sonug Tablosu

N X Ss. K.T di KO F p
Sporda 0-3 Y1l 88 115,95 24,36 G.Arast 790,580 2 39529 0,582 0,560
Batil Inang 0
Olgegi 3-7 Y1l 98 112,21 2454 Glgi 133781,17 197 679,09
5 2
7-10 Yd 14 117,29 42,73 Toplam 134571,75 199
5
Toplam 200 114,22 26,00
Giyim ve 0-3 Y1l 88 3259 991 G.Aras1 641,674 2 320,83 2,773 0,065

Goriiniis 7
3-7 Yil 98 29,29 10,94 G.ci 22794,201 197 115,70
7
7-10 Y1l 14 34,07 14,27 Toplam 23435,875 199
Toplam 200 31,08 10,85
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Ugurlu 0-3Yil 88 17,25 550 G.Arast 66,469 2 33,235 1,002 0,369
Sayilan 3-7Yil 98 1631 565 G.¢i 6533,031 197 33,163
Nesneler  7-10 Yd 14 18,14 7,88 Toplam 6599,500 199
Toplam 200 16,85 5,76
Oyun ve 0-3Yil 88 4052 886 G.Arasi 9,216 2 4,608 0,048 0,953
Kargilasma 3-7Yil 98 40,42 9,69 G.ci 18966,659 197 96,277
Oncesi 7-10Yldl 14 41,29 15,28 Toplam 18975,875 199
Toplam 200 40,53 9,77
Oyun 0-3Yil 88 9,57 2,83 G.Arast1 18,724 2 9,362 1,110 0,332
Karsilasma 3-7 Y1l 98 10,10 2,82 G.¢i 1662,071 197 8,437
Sirasinda  7-10Yil 14 10,50 3,88 Toplam 1680,795 199
Toplam 200 9,90 2091
Takim 0-3Yil 88 6,15 2,00 G.Arast 7,567 2 3,783 0,883 0,415
Davranimla 3-7Yil 98 6,02 200 G.¢i 844,253 197 4,286
r 7-10Yil 14 536 2,87 Toplam 851,820 199
Toplam 200 6,03 2,07
DuaEtme 0-3Yil 88 9,88 2,75 G.Arasi 56,979 2 28,490 2,914 0,057

3-7 Y1l 98 10,08 3,16

G.gi 1925901 197 9,776

7-10Yll 14 793 4,76 Toplam 1982,880 199

Toplam 200 984 3,16

Tabloda da goriilecegi gibi Sporda Batil Inang
Olgegi siralamalar ortalamalarmin aktif spor yili
degiskenine gore farki test etmek i¢in uygulanan
(ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olarak saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Giyim ve Goriiniis Alt
Boyutu siralamalar ortalamalarinin aktif spor yili
degiskenine gore farki test etmek i¢in uygulanan
(ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olarak saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Ugurlu Sayilan
Nesneler Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin
aktif spor yili degiskenine gore farki test etmek
icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak
saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Oyun ve Karsilagsma
Oncesi Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin
aktif spor yili degiskenine gore farki test etmek
icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak
saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Oyun Karsilasma
Sirasinda Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin

aktif spor yili degiskenine gore farki test etmek
icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak
saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Takim Davranimlari
Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin aktif spor
yili degiskenine gore farki test etmek igin
uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olarak
saptanmamistir(p>0.05).

Tabloda da goriilecegi gibi Dua Etme Alt Boyutu
siralamalar  ortalamalarinin  aktif spor yili
degiskenine gore farki test etmek i¢in uygulanan
(ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olarak saptanmamistir(p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada, batil inanglarin sporcularin
algilanan stres duzeyine ve stresle bas edebilme
becerilerine etkisi incelenmistir. Bu amagla Ydntem
kisminda belirtildigi gibi 12-18 yag arasi sporculardan
Sporda Batil inang ve Davranis Envanteri ve
Algilanan Stres Olgegi vasitasiyla élglimler alinmis,
toplanan bu veriler Bulgular kisminda anlatildidi
sekliyle analiz edilmistir. Bu kisimda, analiz edilen
veriler ilk énce arastirmanin hipotezleri baglaminda
incelenecek; sonrasinda ise bu sonuclar literatir
verileri 1s1§inda degerlendirilecektir. Bu yapilirken ilk
once Sporda Batil inang ve Davranis Envanteri ve alt
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boyutlari ile Algillanan Stres Olgegi ve alt boyutlari
arasindaki korelasyon analizinin sonuglari; hemen
ardindan da batil inanglarin algilanan stres ve
algilanan bas etme becerileri Uzerindeki etkisini
belirlemek icin yapilan regresyon analizlerinin
sonuglari degerlendirilecektir. Bunu, sporcularin batil
inanclarinin cinsiyete ve sporda gecirilen yila goére
farklilagsmasini arastiran ilgili analizlerin
deg@erlendiriimesi izleyecektir. Akabinde sporcularin
algilanan stres olclimlerinin yasa ve cinsiyete gore
farklilagsmasini arastiran ilgili analizlerin sonuglari
yorumlanacaktir. Son olarak ise ileride yapilacak
arastirmalar igin bazi dneriler getirilecektir.

SONUG VE ONERILER

Sporcularin batil inanglar ile algilanan stres ve stresle
bas etme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi icin
yapilan analizlerin degerlendirilmesi

Sporcularin batil inanglarini ve bunlarin tiirlerini
belirlemek i¢in kullanilan Sporda Batil inang ve
Davranis  Envanterinin toplam puani ve bu
Olcegin alt boyutlart olan Giyim ve Gorlniis,
Ugurlu Sayilan Nesneler, Oyun ve Karsilasma
Oncesi, Oyun Karsilasma Sirasinda, Takim
Davranimlar1 ve Dua Etme ile Sporculardaki
kaygi diizeyini ve bunlarla bas etme becerilerini
olcen Algilanan Stres Olgegi Toplam puani ve
bunun alt boyutlar1 olan Algilanan Stres ve
Algillanan Bas Etme arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda Sporda Batil inang ve Davranig
Envanterinin toplam puani ve bu dl¢egin tiim alt
olcekleri ile Algilanan Stres Olgegi Toplam puani
arasinda negatif yonlii anlamli  bir iligki
bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi de
batil inanclarin algilanan stresi azalttigini1 ortaya
koymaktadir. Mevcut arastirmada batil inang ve
davraniglarin ~ sporcularda  algilanan  stresi
azaltacaginin gosterilmesi amaglanmistir. Bu
bulgu 1s1ginda arastirmanin  ana hipotezinin
dogrulandigini1 séylemek miimkiindiir.

Tablo 4.4.’¢ gore batil inanglarin her tiirt,
sporcularin algilanan stres diizeyiyle negatif
iligkilidir. Ancak tablo 4.5.’¢ bakildiginda, ¢oklu
regresyon modeli i¢inde yalnizca Oyun
Karsilasma Sirasinda, Oyun Karsilasma Oncesi
ve Takim Davranimlari, algilanan stres igin
anlamli yordayicidir. Giyim ve Goriiniis, Ugurlu
Sayilan Nesneler ve Dua Etme, korelasyon
analizinde algilanan stresle anlamli olarak negatif
korelasyon gosterseler de regresyon modeli icinde
anlamli yordayicilar olarak bulunmamislardir.

Literatiir tarandiginda, sporcularin batil

etkisine iligkin bir calismaya rastlanmamistir.
Sadece bir ¢alismada batil inanglarin sporcularin
kaygi diizeyini azalttigina dair bir bulgu elde
edilmistir (Zebb ve Moore, 2003). Bunun
disindaki bazi ¢aligmalarda ise stres ya da kaygi
ile batil inang¢ arasindaki iligskiye tersten bakilmis
ve halihazirda yiiksek olan stres/kaygi diizeyinin
batil davraniglara basvurma olasiligini artirdigi
gosterilmistir (Hood, 2002; Isik, Agbuga ve Elgi,
2015; Wolfradt, 1997). Bu sebeple mevcut
calismanin literatiire bir yenilik getirdigi
sOylenebilir. Bu arastirmada toplanan verilerin
dogas1 geregi batil davraniglarin algilanan stres
diizeyini nasil azalttigin1 soylemek miimkiin
degildir. Ancak bu konuda gorgiil aragtirmalar
yuriiten ve modeller olusturan arastirmacilar,
ozellikle belirsizlikle bas etme ve ikincil kontrol
kavraminin  6nemine deginmektedirler (Grn.
Malinowski, 1926; Gregory ve Petrie, 1972;
Felson ve Gmelch, 1979; Keinan, 2002; Langer,
1975; Rothbaum ve ark.,, 1982). Spor
karsilasmalar1 dogalar1 geregi pek ¢ok belirsizligi
icermektedir. Bir takimin galip gelmesini
etkileyecek pek c¢ok faktér bulunmaktadir.
Sporcular fiziksel ve mental olarak maca en iyi
sekilde hazirlanmis olsalar bile hava durumu ya
da sahanin elverisliligi gibi pek c¢ok faktor
sporcularin  oyunlarim1 ve dolayisiyla skoru
etkileyecektir ve sporcularin ¢ogu zaman bu tarz
etkenler {iizerinde kontrolleri bulunmamaktadir
(Falter ve Pérignon, 2000). Ayrica spor
karsilagsmalarinda elde edilen basarilar geng
sporcular i¢in kendini kanitlama firsatidir. Spor
endustrisinde ucret olarak astronomik rakamlar
s0z konusudur ve bu durum ¢esitli spor dallarini
geng sporcular i¢in cazip bir kariyer firsat1 haline
getirmektedir. Bu  kosullar  altinda  spor
karsilagmalarindaki basar1 ya da basarisizliklarin
sporcularin kariyerleri ya da olas1 kariyerleri
Uzerindeki etkisi, sporcular tizerinde belirsizlik ve
baski olusturmaktadir (Mills ve Fort, 2014). Bu
tarz belirsizlik durumlar strese sebep olmaktadir
(Greco ve Roger, 2003). Langer (1975)’in
belirttigi sekliyle ikincil kontrol, neden ve sonug
baglaminda gergek bir etkiye sahip olmamasina
ragmen; kisinin aslinda kontroliinde olmayan
olaylar  iizerinde sanki kontrolii  varmis
yanilsamasini ortaya ¢ikarmaktadir. Batil inang
ve davraniglar da bir ¢esit ikincil kontrol yontemi
olarak degerlendirildiginden (Rothbaum ve ark.,
1982), sporcularin batil inang ve davranislara

inanglarinin — algiladiklar  stres  dizeylerine bagvurmalariin, tim bu bahsedilen belirsizlik
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durumlariyla bas etmelerini sagladigi ve bu
belirsizliklerin sporcularda ortaya ¢ikardigi stresi
azalttig1 diisliniilmektedir.

Sporda Batil inang¢ ve  Davranis
Envanterinin toplam puani ve bu 6lgegin tiim alt
boyutlar1 ile Algilanan Stres Olgeginin Algilanan
Bas Etme alt Ol¢egi arasindaki korelasyonlara
bakildiginda (bkz. Tablo 4.4.), Algilanan Bas
Etme alt 6l¢egi puanlarinin, Sporda Batil inang ve
Davranis Envanteri ve onun tim alt
Olceklerindeki puanlarla negatif yonde bir
korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Normalde
iki degisken arasinda negatif korelasyon
bulundugunda, birindeki degerler artarken
digerinin degerlerinin azaldig1 yani aralarinda bir
ters oranti oldugu diisiniliir ve bulgular buna
gére yorumlanir. Ancak Algilanan  Stres
Olgeginin puanlanmasina bakildiginda, Algilanan
Bas Etme alt o0lcegine iliskin  puanlar
hesaplanirken bu alt 6lgege iliskin maddeler ters
madde olarak kabul edilmis ve katilimcilarin bu
maddelere  verdigi yiiksek puanlar disik
puanlara, diisiik puanlar ise yiiksek puanlara
dontstiiriilmiistiir. Bu alt 0Olgekte yer alan
maddelere  bakildiginda  ‘sorunlarimi  ¢ézme
konusunda kendime giivendim’ ‘yasamimda her
sey yolunda gitti’ ‘6ftkemi kontrol edebildim’
sorularim1 igerdigi goriilmektedir. Anlasilacag:
gibi aslinda bu sorulara yiiksek puan vermek
algilanan bas etme becerilerinin yiiksek oldugu
anlammna gelecektir. Ancak bu sorulara iliskin
verilen puanlar ters ¢evrildigi i¢in bu alt 6lgekten
alinan yiiksek puanlar diisiik bas etme becerisine;
disiik puanlar ise yiiksek bas etme becerisine
karsilik gelmektedir. Bu yilizden bu alt dlcek ile
batil inanglara iliskin Slgek ve alt Olgekleri
arasinda negatif diizeyde ve anlamli bir
korelasyon bulunmasi, batil inanglarin sporcularin
algilanan stresle bas etme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi anlamima gelmektedir. (Alt
hipotezl: Batil inang¢lar sporcularin stresle basa
c¢itkma  becerileri ile olumlu  bir iligki
icerisindedir.) Tablo 4.6.’daki ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 da batil inanglarin genel olarak
stresle bas etme Dbecerilerini yordadigini
gostermektedir. Buna gore batil inanglar
sporcularin strsle bas etme becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir. Mevcut arastirmanin bir
diger amaci da batil inanglarin sporcularin stresle
bas etme becerilerine olumlu etki edeceginin
gosterilmesidir. Dolayisiyla eldeki veriler 151g1nda
aragtirmanin bu amacinin da gergeklestirildigini

soylemek muimkindur. Bu bulgu literatirde
benzer konuyu ele alan bir ¢alismanin verileriyle
uyumludur. Ofori, Tod ve Lavallee (2016),
arastirmalarinda stresle bas etme becerileri ve
kullanilan kontrol stratejisinin batil inanglarla
iligkili oldugunu rapor etmislerdir. Tiim bu veriler
birlikte ele alindiginda, sporcularin stresle bas
etmek i¢cin batil inanglara basvurduklar1 ve batil
inanglarin sporcularin stresle bas etmelerinde
etkili bir arag oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6. incelendiginde, regresyon
modeli i¢inde, batil inan¢ dlgeginin sadece Oyun
Karsilasma Sirasinda ve Dua Etme alt
Olgeklerinin stresle bas etmeyi anlamli olarak
yordadig1r goriilmektedir. Diger alt olgekler,
korelasyon analizinde stresle bas etme ile anlamli
korelasyonlar gostermesine ragmen; model i¢inde
anlamli yordayicilar olarak bulunamamaislardir.
Ozellikle Oyun Karsilasma Oncesi ve Takim
Davranimlari alt ol¢eklerti, sporcularin
algiladiklar stresin azalmasinda etkili
bulunmasina ragmen (bkz. Tablo 4.5.) bu alt
Ol¢ekler baglamindaki batil inancglar sporcular
tarafindan stresle bas etmede etkili bir yontem
olarak algilanmamaktadir. Bu durum kullanilan
Olcegin  yapisindan  kaynaklaniyor  olabilir.
Kullanilan olgekte stresle bas etme becerileri alt
Olcegi, yukarda bahsedildigi gibi sadece iig¢

soruyla  Olglilmektedir.  Dolayisiyla  dlgek,
sporcularin  stresle bas etme becerilerini
belirlemede, regresyon modeli baglaminda

istatistiksel olarak zayif kalmis olabilir. Batil
inanclarla ilgili bahsedilen alt Olgeklerin, stresle
bas etme becerileri alt Olgegiyle anlamh
korelasyonlar gostermelerine ragmen; model
icinde yordayic1 olarak bulunmamalari, iistiine
ustluk bu alt Olceklerin algilanan  stresi
azalttigiin bulunmasina ragmen; stresle bas etme
becerileri i¢in yordayici olmamalari; bu kaniyi
destekler niteliktedir

Sporcularin batil inanclarimin cinsiyete ve
sporda gecirilen siireye gore farkhilasmasim
belirleyen  analizlere iliskin  sonuglarin
degerlendirilmesi

Sporcularin batil inanclarinin cinsiyete gore farklilagip
farkllasmadigini  (Alt hipotez 2) belirlemek i¢in
Sporda Batil inang ve Davranig Envanteri puanlar
Uzerinden yapilan bagdimsiz gruplar t-testi sonuclarina
gore, kiz sporcularin erkek sporculara gore daha fazla
batil inangh olduklari bulunmustur (bkz. Tablo 7.). Bu
bulgu literatirdeki diger caligmalarla OrtGsmektedir.

Hem batil inanglarla ilgili yapilan genel calismalarda
(Wiseman ve Watt, 2004); hem de batil inanglar ve
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spor Ozelinde yapilan c¢alismalarda (Gregory ve
Petrie, 1972; Buhrmann ve Zaugg, 1983; Bleak ve
Frederik, 1998; Burke ve ark., 2006; Barut, 2008;
Mutlu ve ark., 2016), kadinlarin erkeklere gére daha
fazla batil inang ve davraniglar sergiledikleri ortaya
konmustur. Her ne kadar batil inanglar bakimindan
her iki cinsiyet arasinda bir fark bulunmadigini
sOyleyen calismalar olsa da (Isik, Agbuga ve Elgi,
2015; Ofori, Tod ve Lavallee, 2016), literatlr
kadinlarin erkeklerden daha fazla batil inangl
olduklari ve daha fazla batil davranislar sergiledikleri
konusunda genel olarak hemfikirdir.

Bu noktada kadinlarin neden erkeklerden
daha fazla batil inangli oldugu sorusu akla gelebilir.
Literatire bakildiginda kadinlarin stres ve kaygi
dizeylerinin erkeklere gore genel olarak daha yiksek
oldugu goérilmektedir (6rn. Cohen ve Williamson,
1988; Hewitt ve ark.,, 1992). Spor 6zelinde
bakildiginda da, kadin sporcularin karsilagmalar
Oncesinde yiksek diizeyde stres rapor ettikleri
bilinmektedir (Filaire, Ferran ve Verger, 2009).
Obminski (2008), arastirmasinda kadin sporcularin
karsilasma o6ncesi kan olcimlerini yapmis ve
kanlarinda, stresle iliskili oldugu bilinen, ylksek
diizeyde kortizol hormonu tespit etmistir. Hem mevcut
arastrmada hem de baska c¢alismalarda batil
inanglarin kaygi ve stresle bas etmede etkili bir ara¢
olarak karsimiza ¢ikmasi g6z 6nine alindiinda,
kadinlarin batil inanglara daha sik basvurmalari
anlasilabilir durum olarak gérulebilir. Ayrica kadinlar
bu tdr inanglarin birbirlerine aktarilmasini saglayan
sosyal iligkilerde dogrudan veya dolayli olarak daha
fazla yer almaktadirlar (Gregory ve Petrie, 1972). Fal
bakma, gunlik bur¢ yorumlarini okuma gibi davaniglar
kadinlar arasinda yaygindir ve kadinlarin bu tarz
faaliyetler Uzerinden sosyallestikleri de
g6zlenmektedir. Bu tarz bir sosyallesme, batil
inancglarin kadinlar arasinda daha fazla yayilmasinin
sebeplerinden olabilir. Arastirmalarda kadinlarin
erkeklerden daha fazla batil inanca sahip olduklarinin
bulunmasinin  bir sebebi de, toplumda batil
davraniglarin genelde kadina atfedilmesi ve kadinsal
bir 6zellik olarak gorilmesinden kaynaklaniyor olabilir
(De Paola, Gioia ve Scoppa, 2014). Bu bilingle yetisen
erkekler batil inaglara sahip olsalar bile; bunun kadina
O6zgl bir o6zellik oldugunu disundiklerinden, ilgili
Olcekleri cevaplarken sosyal istenirlik yodninde
cevaplar verip; batil inanglarini sakliyor olabilirler.

Sporda Batil inang ve Davranis Envanterinin
alt Odlgeklerine bakildiginda, burada da erkeklerle
kadinlar arasinda bazi farkliliklar oldugu
gorulmektedir. Kizlarin, Giyim ve Goérunusg, Oyun ve
Karsilasma Oncesi, Takim Davranimlari ve Dua Etme
alt olceklerinden aldiklari puanlar erkeklere gore
anlamh olarak yiksektir. Ugurlu Sayilan Nesneler ve
Oyun Karsilasma Sirasinda alt olgeklerinden alinan
puanlar agisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli
bir fark yoktur (bkz. Tablo 7.). Bu veriler isiginda,
kadin ve erkeklerin gosterilen batil inanclarin niteligi
bakimindan da farklilastigini sGylemek mumkinddr.
Ortalamalar dikkatle incelendiginde kizlarin 6zellikle
giyim ve gorunugle ilgili batil inancglari benimsedikleri;

erkeklerin ise bu tlr batll inanglara daha az ragbet
ettikleri  gortulmektedir. Bu veri, Neil (1982)in
aktardiklariyla uyumludur. Ayrica birinci bdlimde
dinyaca Unli sporcularin batil inanglar aktariimisti.
Bu batil inanglar incelendiginde, burada da kadin
sporcularin 6zellikle giyim ve gdérunugle ilgili batil
inanclari benimsedikleri gorulmektedir. Alt 0lgek
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin en ¢ok ragbet
ettigi batil inancglarin oyun ve karsilagsma oOncesi batil
inanglar oldugu goriimektedir; bununla birlikte
ortalamalari yine de kadinlarin ortalamalarindan
disuktir. Oyun ve karsilasma Oncesi batil inanglar
kadinlarin ikinci en c¢ok bagvurdugu batil inang
gesididir. Bu beklenen bir sonugtur, yukarida
kadinlarin mag¢ oncesi yuksek dizeyde stres rapor
ettikleri  (Filaire, Ferran ve Verger, 2009) ve
kanlarindaki kortizol seviyesinin yiksek bulundugu
(Obminski, 2008) calismalar aktariimisti. Bu bilgiler
Isiginda kadinlarin karsilagsma Oncesi stresle bas
etmek i¢in mag 6ncesinde batil inanglara basvurmasi
sasirtict degildir. Kizlarin takim davranimlari ve dua
etme alt Olceklerinde erkeklerden vyiiksek puan
almalari arastirmanin 6nemli bir bulgusudur. Bu
durum kiz sporcularin erkeklere goére takim
¢alismasina daha fazla 6nem verip, takimlarinin
¢ikarlarini daha fazla énemsediklerini ve dini dgeleri
hayatlarinda daha &nemli bir yere koyduklarini
dusundirmektedir.

Tablo 10. incelendiginde, sporcularin batil
inanclarinin  sporda  gecirdikleri  slreye goére
farklilagsmadigr gortlmektedir.(Alt hipotez 3) Literatlr
incelendiginde bir calismada (Flanagan, 2013), st
duzey olarak belirtilen sporcularin, dogustan getirdigi
becerilerin yaninda; bir O&zelliklerinin de tecribe
oldugu belirtiimektedir. Bu ¢alismaya gore bahsedilen
tecrubeli ve Ust dizey sporcularin batil davraniglara
¢ok fazla basvurmamakta, ¢inki tecribeyle beraber
stres ve kaygi gibi olumsuz duygularla bas etmek igin
daha islevsel ydontemler gelistirmektedirler. Bu bilgiden
yola c¢ikildiginda sporda gegcirilen sitre baglaminda,
daha deneyimsiz sporcularin daha deneyimli
sporculara gbére batll inanglara daha fazla
basvurabileceklerini sdylemek mumkundir. Ancak
mevcut arastirmanin  drneklemine  bakildiginda
sporcularin yaslari ve dolayisiyla sporda gegirdikleri
sureler birbirine ¢ok yakindir. Birbirine bu kadar yakin
sureler iginde bir grubun digerine goére daha fazla
tecriibe kazanmasini ve bu sayede stres ve kaygi gibi
olumsuz duygularla bas etmek icin daha islevsel
yontemler gelistirmesini beklemek gercekgi degildir.
Bu ylzden mevcut arastirmanin katiimcilarinin stres
ya da kaygiyla bas etmek ya da performanslarini
artirmak icin batil inanglari benzer sekillerde
kullandiklarini ve bu ylzden batil inanglar bakimindan
farklilagsmadiklarini séylemek mimkindir.
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Sporcularin stres diizeylerinin ve stresle bas etme
becerilerinin cinsiyete ve (Alt hipotez 4) sporda
gegirilen  sureye goére (Alt hipotez 5)
farklilagsmasini  belirleyen  analizlere iligkin
sonuglarin degerlendirilmesi

Sporcularin algiladiklari  stresin cinsiyete gore
farklilasip farkhilasmadigini belirlemek igin Algilanan
Stres Olgegi puanlari (zerinden yapilan badimsiz
gruplar t-test analizi sonuglarina goére cinsiyet ile
algilanan stres arasinda anlaml farklihk oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére erkek sporcularin
algiladiklari stresin kadin sporculara gére yuksek
oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 8.). Buna goére,
kadinlarin erkek katilimcilara oranla daha rahat
olduklari ve daha az stres algiladiklari sGylenebilir. Bu
sonucun nedeni kadinlarin erkeklere oranla daha
sakin bir yapiya sahip olmalari ve problemleri tolere
etmede daha basarili olmalari olarak digtnulebilir.

Literatir incelendiginde bu alanda yapilan
benzer arastirma bulgularinin  sporcularin  stres
dizeylerinin  cinsiyete gbére anlamli  farkhlik
gosterdigini ortaya koydugu goérilmektedir (Cohen ve
Williamson, 1988; Hewitt ve ark., 1992; Akbag ve ark.,
2005; Filaire, Ferran ve Verger, 2009; Obmifiski;
2008; Batigin ve Kayis, 2014; Eraslan ve Dunn,
2015; Xu ve ark., 2015; Eraslan, 2016). Yapilan
arastirmanin  bulgulari  da literatiri  destekler
niteliktedir. Buna karsin literatliirde az sayida da olsa
sporcularin stres duzeylerinin cinsiyete gbre anlamli
bir farkhlik gostermedigini ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir (Ozgiris, 2017; Ustiin ve Bayar, 2015;
Gurer ve ark., 2014).

Literatire bakildiginda kadin sporcularin
algiladiklari  stresin erkek sporculara gbére daha
yuksek oldugu bulgusuna sahip arastirmalar
cogunluktadir. Alpertonga ve arkadaslarinin (2014)
beden egitimi ve spor vyuksekokulu &grencileri
Uzerinde vyaptiklari arastirmada kiz &grencilerin
algiladiklari stresin dizeyi erkek o6grencilere oranla
daha ylksek bulunmustur. Yapilan diger arastirmalar
da bu bulgulari destekler niteliktedir (Cohen ve
Williamson, 1988; Hewitt ve ark., 1992; Filaire, Ferran
ve Verger, 2009; Obmifiski; 2008; Eraslan ve Dunn,
2015; Xu ve ark., 2015; Eraslan, 2016). Ancak
arastirmada elde edilen bulgularin literatur ile gelistigi
gorulmektedir. Bu sonucun bir nedeni arastirmalara
katilan Kigilerin degdisik spor branglar ile alakadar
olmalari ve bu branglarin her birinin sporcularda
strese yol acan degisik stresorler igcermesi olarak
dustnulebilir. Bir diger neden ise erkeklerin sporu
kariyer hedefi olarak gdrmeleri ve kadinlara oranla
pek cok bransta ylUksek gelirli kariyer olasiligi olarak
degerlendirmeleri olabilir. Buna gdére, ginUmuzde spor
dallarinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
istihdam saglamalari ve drnegin futbol gibi branslarda
kadinlara gore daha fazla gelir elde etme olasiliklari
erkeklerin spor performanslari Uzerinde gelecek
kaygisi etkisi olusturabilir ve algilanan stresi
arttirabilir. Arastirmanin 6érneklemini olusturan 12-18
yas araligindaki erkeklerin bu yas araliginin dogasi ve
gelecege yonelik planlarla olan iligkisi baglaminda
spor performanslarini, kendilerini kanitlarlarsa daha iyi

bir gelecek sahibi olabilecekleri distincesi agisindan
degerlendirebilecekleri ve bu nedenle de algiladiklar
stresin kadinlardan daha ylksek oldugu dusundlebilir.

Sporcularin  stres  duzeylerinin  sporda
gecirilen slreye gore farkhlagip farklilasmadigini
belilemek igin Algilanan Stres Olgegi puanlari
Uzerinden yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore
stres dlzeyi ve sporda gecirilen sure arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgular Eraslan (2016)nin yas ve cinsiyet
degiskenleri (zerinden kick boks sporcularinda
algilanan stres dilzeylerini inceledigi ¢alismanin
bulgulari ile uyusmaktadir. Ancak literatiirde sporda
gecirilen surenin stres duzeyini azalttigina yodnelik
bulgular elde eden calismalar da bulunmaktadir.
Ornegin Karadagli (2019)'nin beden egitimi ve spor
yuksekokullari ile  spor bilimleri  fakultelerine
hazirlanan kisilerle yaptigi arastirmasinda algilanan
stres dizeylerinin sporda gegcirilen streye gore
anlamh sekilde farklilastigi ve sporla daha az suredir
ugrasan Kkisilerin algilanan stres dizeylerinin daha
yuksek c¢iktigi  bulunmustur. Mumcu ve Mumcu
(2019)'nun yaptiklari ¢alismanin bulgulari da bu
sonucu destekler niteliktedir. Mevcut arastirmanin
bulgularinda sporda gegirilen sirenin algilanan stres
Uzerinde anlaml bir etkisinin gézlemlenmeme sebebi
arastirmanin érneklemini olusturan kisilerin yaslarinin
birbirine yakin olmasi bu nedenle de sporla
gecirdikleri sdrenin hemen hemen benzer olmasi
olabilir.

ONERILER

Mevcut calismada batil inang ve davraniglarin
sporcularin algilanan kaygi duzeylerini azalttigi ve
batil inanglarin stresle bas etmede etkili bir arag
oldugu bulunmasina ragmen; batil inan¢ ve
davraniglarin stres Uzerindeki bu etkisinin hangi
mekanizmalar Uzerinden gergeklestigi acik degildir.
ileride yapilacak arastirmalarda bu mekanizmalarla
ilgili modeller olusturulmasi ve bu modellerin sporcu
davraniglari Uzerinden deneysel calismalarla gérgul
olarak test edilmesi, batil inan¢ ve stres iligkisinin
dogasinin daha iyi anlasilip agiklanmasi igin faydali
olacaktir.

Sporcularin batil inanglariyla ilgili élcimleri,
hem mevcut arastirmada hem de literatlirdeki diger
pek c¢ok calismada, katilimcilarin &zbildirimlerine
dayali Olgekler araciligiyla alinmaktadir. Bu oldukga
faydali bir ydntem olmasina ragmen, bazi durumlarda
bireyler batil inanglarini gizleme egiliminde olabilirler
velveya sosyal istenirlik yoninde yanli cevaplar
verebilirler. Bu yiuzden 6zbildirim yontemine alternatif
olarak, sporcularin batil inan¢ ve davraniglarinin dogal
ortamlarinda gozlemlenip kaydedilmesine dayali yeni
Olcim metotlarinin  gelistiriimesi, batil inanclarin
dogasinin daha objektif bir sekilde ortaya
¢ikarilmasina yardimci olabilir.

Batil inanglarin stresle bas etmede etkili bir
arag oldugu bulgusu énemli bir bulgudur. Ancak; batil
inanglara dayali bas etme stratejilerinin, sporcularin
oyun icindeki performanslarina nasil etki ettigi agik
degildir. ileride yapilacak arastirmalarla batil inanclar
Uzerinden ydrutilen stresle bas etme stratejilerinin
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oyuncularin performanslarini ne yénde etkilediginin
arastirmasi faydali olabilir. Ozellikle batil inang ve
davraniglarin  pek ¢ok arastirmaci tarafindan
irrasyonel olarak tanimlanmasi g6z 6énina alindiginda,
spor psikologlarinin stresle bas etmede daha rasyonel
ve iglevsel ydntemler gelistirerek bunlari sporculara
aktarmalari, sporcularin daha iyi performans
gobstermelerine katki saglayabilir.

Mevcut arastirmadaki, dua etme davranisinin
sporcular tarafindan etkin bir stresle bas etme becerisi
olarak kullaniimasina ragmen, sporculardaki algilanan
stresin azaltiimasinda anlamh bir yordayici olmadigi
bulgusu ilgingtir. Bu durumun din psikologlari
tarafindan, sporcularin dua ile iligkileri ve tevekkil
durumlari tGzerinden arastiriip agiklanmasinin faydali
olabilecegi distinilmektedir.
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